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Merenda regionalizada promove desenvolvimento local 
 
A Prefeitura Municipal de Concórdia (SC) implantou o Projeto Merenda 

Regionalizada: Um Incentivo para o Desenvolvimento Local que objetiva a 
promoção da saúde da comunidade escolar por meio da educação nutricional 
e ambiental dos alunos. A melhoria dos níveis de qualidade de vida da 
comunidade é uma decorrência direta da iniciativa municipal.  

Na sua implementação o projeto envolveu a participação das secretarias 
municipais de educação e agricultura, do Conselho Municipal de Segurança 
Alimentar e Nutricional, da Associação dos Produtores de Hortifrutigranjeiros 
de Concórdia (Aprohdia) e da Cooperativa de Produção Agroindustrial 
Familiar de Concórdia (Copafac). 

Os objetivos do projeto contemplam a melhoria da qualidade da 
alimentação das crianças, com o desenvolvimento de novos e saudáveis 
hábitos alimentares que, levados da escola para a convivência familiar, 
refletirão na saúde de toda a comunidade. Vão refletir, também, na 
agregação de valor aos produtos, melhorar a qualidade da produção regional 
e colaborar para a fixação dos produtores locais no meio rural. A utilização 
de hortas escolares como instrumentos pedagógicos para a percepção 
ambiental e promoção da saúde se constituiu em recurso educativo efetivo.  

O trabalho foi iniciado com reuniões com as merendeiras que foram 
capacitadas para a valorização de uma alimentação saudável. A construção 
do cardápio considerou a utilização de produtos locais e ensejou o Projeto de 
Compra Direta da Agricultura Familiar e o incentivo ao cultivo de hortas 
escolares.  

Efeitos especiais – Como resultados do Projeto Merenda 
Regionalizada: Um Incentivo para o Desenvolvimento Local, houve um 
sensível aumento do interesse da comunidade escolar por temas referentes 
à alimentação como forma de promoção da saúde. Os produtores rurais 
também se sentiram valorizados em suas atividades, que encontraram uma 
forma direta de comercialização de seus produtos.  

Para mais informações sobre a experiência implantada no município de 
Concórdia, entrar em contato com a nutricionista Ângela Siega no telefone 
(49) 3441 2124 ou pelo e-mail admsemed@concordia.sc.gov. (José Leitão) 

 
Brasília, 8/11/2005 

 
Esplanada dos Ministérios, bloco L, 9º andar, sala 905. CEP 70047-900, Brasília, DF 

Telefone: (0**61) 2104-8294/8133. Fax: (0**61) 2104-9195  
E-mail: imprensa@mec.gov.br 

mailto:admsemed@concordia.sc.gov

