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Merenda organica promove
qualidade de vida em Criciima

Um programa de merenda organica que promove alimentagcao saudavel
com qualidade para os alunos e motivou o consumo de alimentos naturais e
o desenvolvimento de uma consciéncia ambiental para a formacdo de
habitos alimentares. A iniciativa da Secretaria Municipal de Educacao de
Criciima (SC), que implantou o Programa de Alimentacdao Organica nas
escolas da rede municipal de Criciima em fevereiro de 2001, foi, assim,
selecionada para o Prémio Gestor Eficiente da Merenda Escolar.

“Objetivamos a introducdo de novos habitos alimentares,
desenvolvendo a educacao nutricional e ambiental dos alunos; a promogao
da saude e qualidade de vida por meio de alimentacao saudavel e nutritiva;
a consolidacdo e ampliacdo do espaco da agricultura organica como
fornecedora de alimentos para merenda escolar; a valorizacao da produgao
organica regional; e o resgate da cultura do meio rural, colaborando para
possibilitar a permanéncia dos agricultores no campo”, diz a nutricionista da
Secretaria de Educacao de Criciuma, Fabiane Maciel Fabris.

Efeitos - Em Cricilma existem 70 escolas da rede publica, com 16 mil
alunos, nos trés turnos. A Secretaria Municipal de Educagao fez parcerias
com a Associacao de Agricultura Ecoldgica das Encostas da Serra Geral
(Acevam) e a Associacdo de Agricultura Ecoldgica (Agreco), assegurando a
colocacao de seus produtos na merenda e fortalecendo o movimento de
agricultura sustentavel na regiao.

“Destacamos a aceitacao da merenda orgéanica pela comunidade escolar
e a reducao de lanches trazidos de casa e comprados em cantinas pelos
alunos. Verificamos o aumento do consumo de alimentos in natura, como
frutas, legumes e verduras e a diminuicao dos niveis de evasdo escolar”, diz
Fabiane Fabris. “Hoje, quando falta algum legume especifico na merenda, os
alunos reclamam?”, conta a nutricionista.

Interessados em conhecer a experiéncia da Secretaria Municipal de
Educagao de Criciima podem procurar Fabiane Maciel Fabris pelos telefones
(48) 3445-8897 e 9964-5127 ou pelo correio eletronico
fab.fabris@ibest.com.br. (José Leitao)
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