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Gestao de qualidade na
merenda escolar de Porto Alegre

Estimular a promogao da saude da comunidade escolar por meio da
educacdo nutricional e ambiental dos alunos é o objetivo da Secretaria
Municipal de Educacao de Porto Alegre (RS) ao implantar o projeto
Alimentacdo Escolar: gestdao de qualidade e eficiéncia.

Segundo a coordenadora do setor de nutricao da Secretaria Municipal
de Educacdo (SMED), Sandra dos Reis Pinho, a escola é um espaco
privilegiado para a promocao da saude, por ter a missdao de educar e
contribuir para o desenvolvimento fisico dos cidaddaos, bem como a
promocao de valores e habitos."A permanéncia do aluno na escola deve ser
usada como instrumento de educacao alimentar e socializagao,
proporcionando a construcdo da consciéncia de como se alimentar de
maneira adequada e saudavel”, disse ela.

Histérico - No municipio de Porto Alegre a alimentagao escolar iniciou
em 1957, com a distribuicdao de leite aos alunos, evoluindo gradualmente
para “sopao e merendao”. Em 1985, iniciou-se a merenda-refeicao. Em
1987, as cozinhas escolares sofreram reformulacdao na estrutura fisica e
equipamentos, transformando-se em cozinhas semi-industriais e
diversificando o cardapio.

Atualmente, a prefeitura administra 92 escolas com 59.250 alunos
matriculados e serve, aproximadamente, 51 mil refeicdes por dia. Os
cardapios sao elaborados e calculados por nutricionistas, proporcionando
refeicoes em quantidade e qualidade para atender as necessidades
nutricionais diarias dos alunos, nas diferentes faixas etarias.

Nas escolas de educacao infantil, onde a crianca permanece em periodo
integral, sao servidas quatro refeigdes, compreendendo desjejum, almoco,
lanche da tarde e jantar. Nas escolas de educagao fundamental, os alunos
recebem duas refeicdes. Os do turno da manha partilham desjejum e almoco
e os do turno da tarde, almogo e lanche. Em varias destas escolas
funcionam a Educacgdo para Jovens e Adultos (EJA), onde é servido jantar.
Cada escola é assessorada por um nutricionista.

O SMED desenvolve inumeros projetos, que envolvem toda a
comunidade escolar: equipe diretiva, educadores, funcionarios, alunos e
pais; também: resto zero, hortas escolares, oficinas culindrias, agricultura
familiar urbana, treinamento para manipuladores de alimentos, orientagdes
alimentares para criancas das escolas municipais de educagao infantil,
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avaliacdao nutricional em escolas infantis e calculo dos parametros
nutricionais.

A promocao de alimentacdo saudavel no espaco escolar tem sido
apontada como uma das estratégias com maior poder de impacto na saude
da populacao, refletindo diretamente na melhoria dos niveis de qualidade de
vida das comunidades. (José Leitao)

Brasilia, 8/11/2005
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