REQUISITOS MINIMOS DO PROGRAMA DE RESIDENCIA
MEDICA EM REUMATOLOGIA (R1 e R2)

PRE REQUISITOS: 02 anos de Residéncia em Clinica Médica

DURACAO DO PROGRAMA: 02 anos

INTRODUCAO

A Reumatologia € uma especialidade médica que abrange o diagnédstico e
tratamento de doencas sistémicas auto-imune, desordens funcionais e algias que
acometam o aparelho locomotor (musculo-esquelético). O especialista devera ser
capaz de diagnosticar, tratar, prevenir e reabilitar os pacientes com estas

enfermidades.

OBJETIVO GERAL

O treinamento de médicos residentes para executar o processo de atendimento
ao paciente com queixas que acometem o aparelho locomotor em unidades de
ambulatério e enfermaria. O programa devera contar com a presenca de médicos
preceptores com titulo de especialista pela Sociedade Brasileira de Reumatologia e
eventualmente outros titulos (Mestre, Doutor, Livre-Docente), e com a Supervisao

continua de um médico de reconhecida competéncia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS PARA O PRIMEIRO ANO (R1)

1. Adquirir conhecimento basico da anatomia, bioquimica, fisiologia,
biomecénica e histologia do sistema musculo-esquelético e no¢bdes basicas
de imunologia,genética,biologia molecular ;

2. Saber elaborar uma anamnese voltada ao aparelho locomotor bem como do

possivel quadro sistémico associado;



Saber realizar a propedéutica completa do aparelho locomotor;

Saber indicar e interpretar os exames subsidiarios com énfase aos exames
hematolégicos, imunoldgicos, bioquimicos e histopatologicos para
diagndstico e acompanhamento das doencas reumatoldgicas e 6sseas;

5. Saber indicar e realizar artrocentese, infiltracbes intraarticulares e
periarticulares. Saber realizar e analisar exame do liquido sinovial bem
como interpretacdo da sinovianalise;

6. Adquirir conhecimento das técnicas de imagem relativas ao aparelho
locomotor, sua indicacdo e interpretacdo: radiografia, tomografia
computadorizada, ressonéncia magnética, ultrassonografia e medicina
nuclear;

Saber elaborar hipotese diagnéstica diferencial,

Adquirir experiéncia em emergéncia e urgéncia dos casos reumatologicos;
Adquirir conhecimento da terapéutica medicamentosa utilizada para o
tratamento das doengas reumatoldgicas;

10. Adquirir o conhecimento tedrico das doengas reumatolégicas;

11. Adquirir o conhecimento e orientacdo dos principios éticos, morais, sociais
e econdmicos da relacdo médico-paciente e com 0s outros profissionais da
equipe de saude;

12. Adquirir conhecimento dos principios de epidemiologia clinica, bioestatistica

e medicina baseada em evidéncias.

CARGA HORARIA PARA O PRIMEIRO ANO (R1):60 horas semanais dividas nas
atividades abaixo relacionadas,sendo que as atidades tedricas ndo devem

ultrapassar 20% da carga horaria:

e Unidade Ambulatorial
e Unidade Internacéo
¢ Unidade Emergéncia

e Atividades Tebricas



OBJETIVOS ESPECIFICOS PARA O SEGUNDO ANO (R2)

1.

Estabelecer a interface com as especialidades afins através de estagios
opcionais: ortopedia, medicina fisica e reabilitacdo,reumatologia
pediatrica,radiologia,patologia clinica(exames imunolégicos),e dermatologia
(caso nao tenha oportunidade durante a RM de Clinica Médica);

Adquirir treinamento e aptiddo na realizacdo de artrocentese e infiltracfes
periarticulares e intraarticulares. Realiza¢cdo de biopsia sinovial por agulha e
suas indicagoes;

Adquirir conhecimento da indicacao, realizacao e interpretacdo de métodos
diagnésticos como: eletroneuromiografia, densitometria déssea e
capilaroscopia;

Saber realizar o acompanhamento dos pré e pds operatérios das cirurgias
ortopédicas em pacientes com doencas reumatoldgicas;

Saber indicar e monitorar terapia biol6gica nas doengas reumatolégicas em
centros de infusao;

Atividades de elaboragdo de pesquisa clinica, orientacdo e estimulo as
atividades didaticas;

Adquirir experiéncia em orientacdes educativas para pacientes e familiares;
Ter conhecimento dos aspectos legais e sdcio-econémicos das doencas
reumatologicas;

Realizagdo de treinamento opcional,porém recomendado, em: bidpsias
diversas ( 0sseas, pele, glandula salivar menor, musculo e subcutanea),
ultrassonografia  de  tecido musculo-esquelético, capilaroscopia,
densitometria Ossea, eletroneuromiografia, artroscopia, sinoviortese com
radioisotopos, bloqueio de nervos regionais e epidural, técnicas de

mobilizacdo e manipulacao , aspiracéo e injeccdo discovertebral.

CARGA HORARIA PARA O SEGUNDO ANO (R2)

Unidade Ambulatorial 50%
Unidade Internac&o e interconsultas 10%
Medicina Fisica e Reabilitagdo 10%

Atividades Tedricas 10%



e Estagios recomendados (Ortopedia, Reumatologia Pediatrica, Laboratorio

de Imunopatologia) 20%

LOCAIS DE TREINAMENTO

e Ambulatérios de Reumatologia gerais e especificos (Lupus e outras
Doencas Difusas do Tecido Conjuntivo,Artrite Reumatdide,Osteoartrite,
Coluna vertebral,Doencas Osteometabdlicas, Espondiloartropatias, Partes
Moles, Dor, Doencas Microcristalinas);

e Unidade de internacao hospitalar ;

¢ Unidades de Infusdo de Imunobiol6gicos e Pulsoterapia;

e Unidades de exames subsidiarios: servicos de diagndstico por imagem,
patologia clinica e eletromiografia;

e Servicos de Medicina Fisica e Reabilitacdo, Ortopedia, Imunopatologia
Clinica, Reumatologia Pediatrica.

e Intercambio entre Residéncias de reumatologia quando necessario para
complemento da formacgdo do residente (ndo ultrapassar 15% do programa
de Rle R2)

CONTEUDO PROGRAMATICO tedrico-pratico a ser desenvolvido durante os 02

anos de residéncia, conforme os objetivos especificos parao R1 e R2:

e Exame clinico do paciente reumatico;

¢ Anatomia e fisiologia do sistema musculo-esquelético;
¢ Mecanismos etiopatogénicos da dor, da inflamacé&o e da auto-imunidade;
e Imunogenética;

e Biologia molecular das doengas reuméticas;

e Laboratério em reumatologia;

e Métodos de imagem;

- Farmacoterapia;

- Febre reumatica;

e Artrite reumatéide;

e LUpus eritematoso sistémico

e Esclerose sistémica e sindromes relacionadas;



e Doenca mista do tecido conjuntivo;

e Miopatias inflamatorias;

e Sindrome de Sjogren;

e Doenca de Behcet;

e Sindrome dos anticorpos antifosfolipides ;
e Espondiloartropatias;

e Vasculites;

e Doencas reuméaticas de partes moles;

e Amiloidose;

e Sarcoidose;

e Fibromialgia;

e Doenca de Paget;

e Enfermidades da coluna vertebral;

e Osteoartrite;

e Artrites microcristalinas;

e Doencas osteometabolicas;

e Artrites infecciosas;

e Osteonecrose;

e Displasias 6ssea e articular;

e Neoplasias articulares;

e Doencas sistémicas com manifestacdes articulares;
e Enfermidades reumaticas da crianca e do adolescente;
e Reabilitacao;

e Epidemiologia das doengas reumaticas;

e Aspectos éticos na pratica médica reumatoldgica.

Atividades Didéticas: serdo desenvolvidas pedagogicamente durante os dois anos

através de:

e Aulas tedricas ministradas pelos assistentes do Servico ou meédicos
convidados de areas afins;

e Aulas tedricas ministradas pelos residentes, sob supervisédo do preceptor;



e Seminarios com temas pré-determinados apresentados pelos residentes,
sob supervisdo do preceptor;

e “Reunido de revista” apresentacdo pelos residentes de resumos de
trabalhos publicados em revistas indexadas avaliando seu conteudo e
relevancia, sob a supervisao do preceptor;

e Visita ao leito dos pacientes internados com discusséo assistida da historia
clinica, hip6teses diagnésticas, exames subsidiarios indicados, tratamento
proposto e evolugdo clinica, liderada pelo supervisor da RM e os
preceptores envolvidos;

e Reunides Anatomo-Clinicas, desenvolvidas pelo Servico ou gerais da
Instituicao;

e Ambulatorios didaticos para discussédo de casos clinicos ambulatoriais, com
a presenca de preceptores e supervisor;

e Ambulatérios especificos para treinamento e discussdo de indicacdo de
procedimentos, com a presenca do preceptor;

e Outras atividades: orientacdo para pesquisa bibliografica e orientacao de

pesquisa clinica ou basica a ser desenvolvida durante o programa de RM.

Proposta de competéncias minimas a serem avaliadas durante o 1° ano de

Residéncia:

e 1°quadrimestre
- propedéutica completa do aparelho locomotor
- elaboracdo de anamnese voltada ao aparelho locomotor
e 2°quadrimestre
- conhecimento basico da anatomia, bioquimica, fisiologia, biomecénica e
histologia do sistema musculo esquelético
e 3°quadrimestre
- técnicas de artrocentese e avaliagéo clinica do liquido sinovial
- proposicdo de hipoteses diagnosticas, indicagdo de exames subsidiarios
apos historia clinica. Relacdo médico-paciente
e Término do 1° ano

- prova tedrica de multipla escolha



Proposta de competéncias minimas a serem avaliadas durante o 2° ano de

Residéncia:

e 1°quadrimestre
- avaliagdo da inter-relacdo do médico residente com a equipe médica e
paramédica durante as atividades ambulatoriais e de enfermaria
- interpretacdo dos métodos basicos de diagndstico laboratorial de imagem,
e outros utilizados na especialidade

e 2°quadrimestre
- avaliacdo da realizacdo de técnicas de infiltracdo periarticulares e intra-
articulares
- avaliar habilidade na indicacdo de tratamento terapéutico e fisioterapico
para diferentes doencas do aparelho locomotor

e 3°quadrimestre
- habilidade em indicar, monitorar e seguir a terapéutica imunossupressora e
imunobiol6gica em reumatologia

e Término do 2° ano

- prova tedrica de multipla escolha
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