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EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO DE JOVENSE ADULTOS

A inclusdo da Educagdo Fisica na educacdo de jovens e adultos representa a
possibilidade de acesso, a cultura corporal de movimento. O acesso a esse universo de
informacfes, vivéncias e valores € compreendido agui como um direito do cidaddo, na
perspectiva da construgdo e usufruto de instrumentos para promover a saude, utilizar
criativamente o tempo de lazer e de expressdo de afetos e sentimentos, em diversos
contextos de convivéncia. Em sintese, a apropriacdo da cultura corporal de movimento, por
meio da Educagéo Fisica na escola, pode e deve se constituir, num instrumento de insergéo
social, de exercicio da cidadania e de melhoria da qualidade de vida.

O recorte sugerido nos Paré@metros Curriculares Nacionais na area de Educagéo
Fisica indicam um trabalho com a cultura corpora de movimento. O conceito de cultura,
tratado no documento, € entendido como produto da sociedade e como processo dinamico
que, simultaneamente, vai constituindo e transformando a coletividade a qual os individuos
pertencem.

Cultura corporal de movimento indica o conhecimento possivel de ser trabalhado
pela érea de Educacdo Fisica na escola. Trata-se, entdo, de um conhecimento produzido, em
torno das préticas corporais. Esse conhecimento remonta a construcéo redizada pela
humanidade ao longo do tempo, na tentativa de suprir insuficiéncias com criacbes de
movimentos mais satisfatorios e eficientes. Historicamente, diversas possibilidades do uso
do corpo foram desenvolvidas com aintencdo de solucionar as mais variadas necessidades:
motivos militares, relacionados ao dominio e uso do espaco; sobre a idéia do corpo forte,
apto a0 combate. Grande parte dos procedimentos didéticos desenvolvidos para esses
objetivos influenciaram a ginastica ocidental, que teve sua origem na cultura greco-romana.
Mais tarde, as préticas fisicas ressurgiram, nos movimentos ginasticos do século IX
tornando-se a matriz da educacdo fisica militar durante o século XX.

Outros motivos contribuiram para o desenvolvimento da formacdo da cultura
corpora de movimento; por exemplo: os econdémicos, que dizem respeito as tecnologias de
caca, pesca e agricultura; motivos de sallde, pelas préticas compensatorias e profiléticas.
Além dos motivos religiosos, rituais e festas, motivos artisticos, ligados a construcéo e a
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expressdo de idéias e sentimentos; e por motivagdes ludicas, relacionadas ao lazer e ao
divertimento.

Derivam dai conhecimentos e representagdes que se transformaram ao longo do
tempo. Ressignificadas suas intencionalidades, formas de expressdo e sistematizagéo
constituem o gue se pode chamar de cultura corporal de movimento.

Portanto, entende-se a Educacéo Fisica escolar como uma disciplina que introduz e
integra o auno na cultura corporal de movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la,
reproduzi-la e transforméla, instrumentalizando-o para usufruir de jogos, esportes, dangas,
lutas e das ginésticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da
gualidade de vida.

E necessario um esforgo significativo de todos os profissionais envolvidos com
EJA, a fim de que sgjam criadas as condigdes de vaorizagdo desse universo de
conhecimento, de modo que se tenha mais um nucleo de difusdo dessa area cultural que,
para dém de ser regida pela obrigatoriedade legal, tem seu valor na construcdo da
cidadania.

Em func&o da presenca da cultura corporal de movimento, tanto no &mbito nacional
como mundial, e da importancia sociocultural que essa area de conhecimento pode e deve
ter na vida cotidiana do cidado, a tarefa de conceber uma proposta de Educagdo Fisica
para educacdo de jovens e adultos constitui-se, simultaneamente, numa necessidade e num
desefio.

Necessidade de reconhecer ter chegado o momento de olhar para esse segmento da
sociedade brasileira e buscar novas formas de viabilizar seu acesso a essa &rea de
conhecimento. Trata-se de gjustar a proposta de ensino aos interesses e possibilidades dos
aunos de EJA, a partir de abordagens que contemplem a diversidade de objetivos,
contelidos e processos de ensino e aprendizagem, que compde a Educagéo Fisica escolar na
atualidade.

Desafio de perceber e considerar suas especificidades de cardter metodol 6gico, pois
embora ja exista um percurso na educagdo fisica de jovens e adultos , muitos caminhos
ainda estdo por ser percorridos. Com isso, atrair o convivio do auno com as linguagens da
Arte e da Educagdo Fisica aponta para 0 aumento da oferta de canais de expressdo para um

auno que, de imediato, nem sempre procura na escola 0 acesso a esse tipo de
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conhecimento. Ampliar a diversidade de expressdo, numa sociedade que valoriza
intensamente (por vezes exclusivamente) a linguagem escrita e a matematica, para um
aluno que ndo domina muito bem esses cddigos, e que, portanto, pode ter uma imagem
negativa de si, pode levar ao caminho do fortalecimento da auto-estima.

Favorecer as possibilidades de contato corporal consigo mesmo e com 0S outros, por
meio de linguagens que favorecam a expressdo das idéias, sentimentos e crengas pelo
movimento, pode dar oportunidade ao aluno de refletir sobre sua historia pessoal e sobre
como esta é “cravada’ e desenhada em seu corpo ao longo do tempo.

Delimitado este campo de agdo e reflexdo, duas questbes primordiais precisam
nortear o educador, como eixos orientadores do trabalho da Educacdo Fisica Escolar com
jovens e adultos :

Quem sdo os alunos de EJA?
Como pode ser desenvolvida a Educacéo Fisica para estes alunos?

As discussdes no ambito da Educacéo Fisica para EJA, com praticas expressas na
cultura corporal, devem considerar que os alunos j& possuem uma representacdo da escola,
da atividade fisica e da educagdo fisica escolar, formada a partir das vivéncias que
compdem a histéria pessoal de cada um, por isso, € importante incluir na perspectiva do
ensino, como um dos eixos norteadores das agOes educativas para jovens e adultos,
possibilidades que resgatem as memoérias que foram ancoradas a partir das vivéncias das
diferentes préticas da cultura corporal. Isto representa valorizar e respeitar a historia pessoal
do auno e, sobre esta, reconstruir e continuar construindo os significados do movimento e
da cultura corporal.

O que os alunos trazem nas suas lembrancas, deve constar como ponto de partida do
plangamento. Essas representagdes podem ser positivas ou negativas. Positivas quando
trazem referéncias de uma educacdo fisica integradora e diversa, que ndo sgja pautada
apenas pelo esporte e sua organizagdo seletiva. E negativas, se 0 aluno apresentar
dificuldades em romper com certas lembrancas principa mente com aquelas que se referem
a exclusdo, isto é,. sdo premiados 0s ganhadores, 0s “mais habilidosos’, pelo maior tempo
de jogo, quando em situacdo de vitdria permanecem na quadra aguardando o proximo
adversario, em detrimento dagueles considerados “menos habilidosos’, que, ao perder,

saem da disputa jogando durante menos tempo, € um numero menor de vezes. Ou, ainda,
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numa situacdo individual, quando o acerto é garantia de continuidade no grupo, e 0 erro € o
caminho para a exclus&o.

Por tudo isso, ressaltase a necessidade de construir este conhecimento com
participacdo do aluno, viabilizando a pratica da inclusdo.

Outro ponto importante a ser considerado, nessa perspectiva de inclusdo do aluno, €
o trabaho com a cultura local, buscando localizar a origem das préticas, suas
transformagoes e diferenciais com relacéo a outras regides; por exemplo, a capoeira pode
ser compreendida pela prética e pela leitura dessa pratica, resgatando o percurso histérico e
as diferentes influéncias que a transformaram até o momento presente, trazendo-a para a
sala de aula. Essa abordagem dos contelidos é adequada aos alunos jovens e adultos, pois
seus interesses estdo além da necessidade das préticas corporais, muito importantes em
todas as faixas etérias, mas que, no entanto, ndo se esgotam somente no plano da vivéncia
motora. Os aunos estdo mais disponiveis a uma ampliagdo do olhar sobre essas préticas, no
sentido de valorizar a expressao de sua cultura corporal e como pilar na construgdo de sua
identidade.

No sentido da construgdo de identidade, sera t&o importante considerar os valores
construidos pelo auno, ao longo de sua histéria pessoal, sobre a cultura corporal de
movimento, como também os valores difundidos pela midia em torno desse universo

cultural.

Midia e Educacéo Fisica para jovens e adultos

O auno de EJA tem uma visdo propria da sociedade, exerce sua individualidade de
cidaddo no trabalho e expressa seus desgos de lazer, muitas vezes, como “cliente’” de
alguns programas veiculados pela midia. Por meio deles, absorve valores de outros
contextos e com toda sua complexidade e individualidade pode, na escola, encontrar
interlocucdo. Construir esse espaco € o grande desafio da Educagdo Fisica, para promover a
reflexdo sobre os conhecimentos construidos pelos alunos, viabilizando a explicitagdo de
duvidas e discordancias.

As Diretrizes Curriculares Nacionais apontam para essa questdo e reconhecem o
valor do tempo de lazer na sociedade, ressaltando ser preciso entender como 0s meios de
comunicacdo vém interferindo no desenvolvimento dos estudantes. Sabe-se que esses
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meios sdo formadores de opini&o e participam do processo de homogeneizacdo da cultura
de massa, na tentativa de sobrepor-se a cultura popular. O corpo ndo foge dessa batalha,
sendo apresentado como padréo estético Unico, ndo abrindo espaco, na maioria das vezes,
para a diversidade de padrfes estéticos espal hados pelo Brasil.

A midia geralmente apresenta 0 corpo jovem, branco, musculoso para 0s homens, e
essencialmente magro para as mulheres, envolvidos em difundir modismos, como alguns
tipos de danca ou serem protagonistas de novelas, propagandas ou revistas. Além disso, ha
um movimento permanente em torno da cultura de massa, que a torna passageira ja na sua
concepgao, com um ciclo de vida muito curto.

O corpo “read” e a cultura corporal popular s muito valorizados nas
comemoragdes religiosas, atribuidos de grande significado, como no bumba-meu-boi, no
pastoril e no reisado, festas de rua que comemoram o aniversario de Jesus Cristo. Nessas
comemoragdes, cidaddos comuns, com seus corpos reais, distantes dos modelos cultuados
pela midia, encontram um lugar de expressdo, um palco para se transformarem naquilo que
acreditam. Saem arua para se divertir por meio de dramatizac6es cristas sobre as historias
gue envolveram o nascimento de Jesus. S&o verdadeiros espetécul os, atracfes turisticas que
movimentam a economia de muitas cidades ou apenas satisfazem moradores de pequenas
regioes ou localidades.

Muitas vezes as manifestagdes culturais populares estdo ligadas a histéria local, ao
cotidiano, sgja na relagdo com o trabalho ou com a devocdo. O estar junto determina o
movimento de manutencdo da identidade, um conhecimento da prépria histéria que nunca
péra de se transformar. E necessério sensibilizar o aluno para que reflita sobre o modelo de
imagem corporal difundido e defendido pela midia, a partir da propria imagem corporal e
seus significados.

Inicialmente, pode-se elaborar duas intervengbes para atender & necessidade de
reflexdo sobre 0 modelo de imagem corporal difundido pela midia. A primeira ligada a
ampliacéo de tais modelos pela comparagdo e constatagdo que explicitem que eles néo
representam a diversidade cultural da nagdo. A segunda, ligada a inser¢do da reflexdo na
acao, ou sgja, para dém do fazer, da natureza predominantemente prética de abordagem dos
contelidos da érea, as propostas podem propiciar uma reflexdo sobre o que se faz de cultura

corpora de movimento, e sobre os valores agregados a essas préticas. Além de ser prética,
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a Educagdo Fisica proposta amplia e legitima o movimento como campo de expressdo,

carregado de conte(idos sociais.

Sintese dos principios que norteiam a educacao fisica no ensino

fundamental

Os Pardmetros Curriculares Nacionais para a area de Educacdo Fisica escolar
trazem como contribuicdo para a reflexdo e discussdo da pratica pedagogica, trés aspectos
fundamentais. o principio dainclusdo, o da diversidade e as categorias de contelidos.

Dentro da realidade do ensino para educacdo de jovens e adultos, pode-se perceber a
necessidade de se pensar no principio da inclusdo a todo momento da pratica pedagdgica.
Considerando que a Educac&o Fisica sempre se pautou pela selecdo dos alunos “habeis’ e a
segregacdo dagueles ndo muito habilidosos, € preciso que se permita olhar para a cultura
corpora de maneira ampla, além das atividades esportivas ou de relaxamento, por exemplo.
Isso pode favorecer a criagdo de espagos para valorizar e refletir sobre a prética dentro do
universo do movimento. Por existirem alunos que nunca participaram diretamente de
atividades de movimento mais sistematizadas e organizadas como jogos, praticas
esportivas, lutas, ginastica e atividades ritmicas e expressivas, 0 desempenho e a eficiéncia
nao devem ser considerados pontos altamente val orizados.

O principio da diversidade precisa estar presente nos caminhos que se buscam para
a aprendizagem significativa, entendida como a aproximacdo entre 0s alunos e o0
conhecimento construido pela cultura corpora ao longo dos tempos. Essa escolha de
objetivos e contelidos devera se pautar pela diversidade contida e trazida por meio das
vivéncias dos diferentes grupos que chegam na escola . Esse movimento ocorre a cada novo
periodo e pode ser associado as possibilidades de relacionamento com as outras areas do
conhecimento, dentro dos projetos de trabalho ou mesmo dos contelidos segmentados e
predeterminados por um plang/amento repetido sistemati camente.

E necessario visualizar com nitidez os diversos caminhos que se estabelecem entre
os alunos - sujeitos de ensino e aprendizagem e o objeto de ensino e, nesse sentido, precisar
com clareza as relagOes entre 0 gque, para guem, e como se ensina e se aprende a cultura
corporal, na educagdo de jovens e adultos , dentro da organizag&o da escola. N&o se pode
perder de vista que os alunos estdo inseridos numa cultura, trazem vivéncias de outras



230

culturas e sd0 regidos por uma organizagdo politica e social. 1sso faz crer na necessidade de
olhar para a Educagdo Fisica como disciplina comprometida com o desenvolvimento de
uma consciéncia critica, por meio de uma agdo cultural em seus objetivos, contetdos e
procedimentos. Estabelecer o didlogo como canal para o desvelamento da realidade por
meio da problematizacdo das agOes cotidianas do esporte, por exemplo, dos valores
presentes na midia em relagdo a Educagéo Fisica e salde, ética, etc. Outro aspecto relevante
e fundamental, nesse processo, é a necessidade de um canal de comunicagdo entre o saber
do auno e o saber proposto pela escola O educador assume o papel de mediador,
garantindo espaco para que os alunos tenham voz dentro das escolhas e possam caracterizar
a aprendizagem segundo suas necessidades. A relagdo de aproximacao, apreensdo, criticae
recriagdo da cultura corpora (producéo) ocorre num contexto mais realista e mais politico.
Segundo Paulo Freire, ndo existe educagdo neutra, e 0s conteldos precisam estar
conectados a realidade, desenvolvidos de maneira ndo mecéanica, sempre buscando uma
reflexdo, um pensar. Na Educagdo Fisica precisa-se ensinar ndo SO 0 movimento, mas a

realidade a que ele pertence , que esta por ser desvelada.

O queensinar?

Nesse ponto ha uma discussdo entre os professores de Educacdo Fisica em torno dos
contetidos significativos para o real desenvolvimento dos alunos. H& o desgjo que ocorram
alteracOes e incorporactes de habitos mais saudavels e responsaveis para a salide em geral.
Isso sO se efetivara dentro de um contexto em que 0 grupo se encontre mobilizado por
razdes muito especificas. E muito discutivel que se prepare um programa, um plangjamento
de Educagdo Fisica para cada série, antes que o professor conheca algumas inquietactes
dos alunos sobre corpo e praticas que se relacionam a ele. Deve-se considerar que muitos
conteldos se inter-relacionam, logo objetivos podem ser atingidos por muitas vias do
conhecimento, principalmente quando se amplia o foco para 0 desenvolvimento de
competéncias e habilidades.

O principal instrumento que os Parametros Curriculares Nacionals trazem nesta
direcéo é a abordagem dos conteldos escolares, em procedimentos, conceitos e atitudes,
gue apontam para uma valorizagdo dos procedimentos sem restringi-los ao universo das
habilidades motoras e dos fundamentos dos esportes, incluindo procedimentos de
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organizagao, sistematizacdo de informacdes, aperfeicoamento, entre outros. Aos contelidos
conceituais de regras, téticas e alguns dados historicos factuais de modalidades, somam-se
reflexdes sobre 0s conceitos de ética, estética, desempenho, satisfac8o, eficiéncia, entre
outros. E, finalmente, os conteidos de natureza atitudinal sdo explicitados como objeto de
ensino e aprendizagem e propostos como vivéncias concretas pelo aluno, o que viabiliza a
construgdo de uma postura de responsabilidade perante s e 0 outro. Essa explicitagéo

minimiza a construcdo de valores e atitudes, por meio do chamado “curriculo oculto”™.

Para quem ensinar?

Quem ¢é o aluno do ensino de jovens e adultos ? Quais S80 0s seus interesses de
aprendizagem? Quais sd0 0s seus conhecimentos prévios? Como SG0 compostos 0S grupos?
Como abordar as diferencas de faixa etaria dentro de um mesmo grupo, os diferentes
interesses e necessidades? Quais as transformagdes corporais, cognitivas, afetivas e sociais
gue ocorrem no universo diversificado dos alunos? Que grau de autonomia em relagcéo ao
préprio processo de aprendizagem o aluno pode assumir em cada etapa de seu processo? As
respostas a essas e a inimeras outras perguntas devem dar subsidios para que 0s processos
de ensino e aprendizagem incluam o auno, em relagdo interativa com o0s objetos de
conhecimento da &rea. E fundamental que o professor fique sempre atento a duragéo e
complexidade dessa interacdo, pois, da mesma forma que os objetos de ensino transformam
0S sujeitos, aos quais sao sujeitos de ensino e aprendizagem, sd0, a0 mesmo tempo, por eles
transformados.

E interessante refletir e considerar a qualidade e a quantidade de experiéncias de
aprendizagem oferecidas pela escola, em relagdo com o meio sociocultural vivido pelo
aluno fora dela, no qual é bombardeado pela industria de massa da cultura e do lazer com
falsas necessidades de consumo, carregado de mitos de salde, desempenho e beleza, de
informacBes pseudocientificas e imprecisas. Em suma, uma sociedade que promete para
muitos e viabiliza para poucos.

Valores, preconceitos, e 0s esteredtipos presentes no ambiente sdo o pano de fundo

determinante para a geragao de interesses e motivagdes dos aunos. Nesse contexto, deve-se

! Para maior aprofundamento, recomenda-se a leitura do documento Pardmetros Curriculares
Nacionais de Educacdo Fisica de 52 a 82 série, ver item “ Contelidos para o ensino fundamental”.
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valorizar a fun¢éo socia da escola como espago de experiéncias em que ampla parcela da

populacdo pode ter acesso aprética e areflexdo da cultura corporal de movimento.

Como ensinar?

Nas aulas de Educagdo Fisica, os aspectos procedimentais s8o mais facilmente
observaveis, pois a aprendizagem desses contelidos esta necessariamente vinculada a
experiéncia pratica. No entanto, a valorizagdo do desempenho técnico com pouca énfase no
prazer ou vice-versa, a abordagem técnica com referéncia em modelos muito avangados, a
desvalorizacéo de contelidos conceituais e atitudinais e, principalmente, uma concepgdo de
ensino que deixa como Unica aternativa a0 aluno adaptar-se ou ndo a modelos
predeterminados tém resultado, em muitos casos, na exclusdo dos alunos.

Portanto, aém de buscar meios para garantir a vivéncia préatica da experiéncia
corporal, ao incluir o auno na elaboracdo das propostas de ensino e aprendizagem devem
ser considerado sua realidade social e pessoal, a percepcdo de s e do outro, dividas e
necessidades de compreensdo dessa mesma redlidade. A partir da inclusdo, pode-se
constituir um ambiente de aprendizagem significativa, que fagca sentido para o auno, no
gual ele tenha a possibilidade de fazer escolhas, trocar informagdes, estabelecer questdes e
construir hipéteses.

Na aprendizagem e no ensino da cultura corpora de movimento, € preciso
acompanhar a experiéncia prética e reflexiva dos conteldos, na aplicacdo de contextos
significativos. Durante esse acompanhamento, diversificando estratégias de abordagem dos
contetidos, aluno e professor podem participar de umaintegracdo cooperativa de construcéo
e descoberta, em que o0 auno contribui com seu estilo pessoal de executar e refletir, e
portanto de aprender trazendo em alguns momentos a sintese da atualidade para o instante
da aprendizagem (recursos de troca de informagdes, conhecimentos prévios, informactes
da midia etc) e o professor promove uma Vvisdo organizada do processo, como
possibilidades reais (experiéncia socioculturalmente construida, referéncia para aleitura).

Em EJA, ndo sb o professor promove a visdo organizada do processo, mas este se
completa com a possibilidade da ac&o dos alunos, como responsaveis também pelo ensino e
aprendizagem dos colegas. Muitas vezes coexiste uma outra organizacdo aparentemente
desorganizada, se comparada ao conhecimento formal construido, mas capaz de atingir os
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objetivos propostos. por exemplo, a troca entre os integrantes do grupo, (o auno “vira
professor”) com o objetivo de aumentar o grau de apropriagdo do fazer e, com isso, trazer
elementos concretos para as discussdes em torno de alguns temas polémicos. 1sso permite
gue se possa discutir e questionar alguns preconceitos sociais como por exemplo as
competéncias designadas sociamente para as mulheres que elas ndo sabem jogar futebol ou
gualquer outro jogo com bola. Pode-se, também, olhar para o outro lado, onde passeia 0
discurso de que basta pertencer ao sexo masculino para ser um bom jogador. Desse modo,
ambos podem ressignificar suas estruturas interiores de aprendizagem e de ensino e
elaborar aintencéo e a predisposi¢ao necessérias a construcéo de um novo olhar...

Prazer, técnica e inter esses

Em funcdo da propria natureza |Gdica de muitas das préticas da cultura corporal e
dos diferentes contextos e intencdes em que sdo exercidas, facilmente uma série de
confusdes se estabelecem na concepgdo dos processos de ensino e aprendizagem. Essas
concepgdes se expressam em agumas propostas curriculares. Assim por exemplo, dase
énfase, em muitos casos, as atividades de relaxamento e alongamento como prevencdo ao
estresse diario, causado principalmente por muitas horas de trabalho. Aparecem alguns
jogos e brincadeiras e ndo ha referéncias quanto apreocupagdo com a técnica e ssim com a
participacdo de todos, garantida pelas atraentes estratégias realizadas pelos professores. A
ludicidade esta sempre muito presente.

Em outros casos, em programas de treinamento para formar a selecdo dos melhores,
a fim de representar a escola. Neste caso, fica evidenciada a opgéo de um trabalho nos
moldes geralmente adotados para o treino, que procura desenvolver e melhorar as
habilidades e competéncias técnicas, por meio da repeticdo mecéanica dos movimentos.

OBJETIVOSDO ENSINO DE EDUCACAO FiSICA

Os objetivos especificos que expressam o papel social da Educagdo Fisica para
educacdo de jovens e adultos séo:

Valorizar a participagdo e a integracao de todos os alunos.
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E necessario viabilizar um espago para que as vivéncias de algumas préticas da
cultura corporal, relevantes para o aluno jovem e adulto, legitimem o trabalho com a
timidez, a auto-estima, o0 convivio e conhecimento do corpo, assim como as relacdes
interpessoais, necessarias ao desenvolvimento da cidadania.

Valorizar, apreciar e desfrutar da cultura corporal de movimento.

Deve-se criar condigdes dos alunos apreciarem eventos esportivos e culturais como
torneios regionals, manifestacbes regionais como a capoeira, 0 bumba-meu-boi e outras
dancas, com o objetivo de valorizar essas produgdes culturais, para a ampliacdo do
conhecimento histérico cultural e do olhar mais apurado para a estética gestual dessas
manifestagoes.

Perceber e compreender as relagdes entre a cultura corporal e o exercicio
da cidadania.

E importante ter como objetivo, junto a0 aluno jovem e adulto, uma prética
pedagdgica reflexiva, pela qual se explicitem as préaticas exclusivas em torno do corpo e do
movimento. Esse cardter excludente, que classifica os alunos em aptos e inaptos, hdbeis e
indbeis, faz parte da heranca histérica da Educag@o Fisica, remonta aos tempos em que a
concepcdo que validava a existéncia da érea era de natureza higienista, passando a seguir as
fortes influéncias da educagdo militar. Na década de 70, visando & formac&o esportiva, a
Educagéo Fisica escolar optou pelo modelo piramidal, ou seja, formar uma base escolar de
alunos capacitados &s atividades esportivas, da qual emergiriam talentos para representar o
Brasil em competicdes internacionais. O modelo ndo deu certo, ndo se viabilizou o sonho
da nacdo olimpica, a Educacdo Fisica escolar passou por uma crise de identidade,
reformularam-se seus objetivos, iniciou-se a reflexdo sobre os objetivos gerais para a
educacdo basica e fundamental. O que permanece, apesar das mudangas dos referenciais
conceituais da area, S0 as praticas pedagogicas seletivas presentes no Ensino Fundamental.
Aqui o auno pode localizar parte de sua histéria com a Educacdo Fisica e rever os valores
presentes no processo de ensino pelo qual passou, sua propria relagdo com a cultura
corporal, além de poder posicionar-se contra 0s processos de exclusdo, afirmando os
valores de direito a0 acesso a esse universo de conhecimento.

Incluir no processo de construgdo do conhecimento o debate de assuntos polémicos
em torno das atividades fisicas, do esporte espetaculo, do uso das imagens que representam
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salde para estimular o consumo de produtos desnecessarios, gque vaorize o pluralismo
cultural, aliado ao estimulo a pesquisa, a0 debate, ao confronto de opiniGes, pode
representar uma mudanca na relagdo com o conhecimento, decorrendo em uma ampliacéo
da observagdo critica ao que se apresenta como verdade “cientifica’.

Usufruir do lazer, resgatando o prazer enquanto aspecto fundamental para
a salude e melhoria da qualidade de vida.

Torna-se fundamental abordar diferentes praticas da cultura corporal como forma de
lazer, que € um importante direito social assegurado constitucionalmente. Devem ser
oferecidas, ao aluno, condi¢cBes para 0 exercicio desse direito, assim como espago para
reflexdes sobre as possibilidades de uso do tempo e do espaco em suas préticas corporais de
lazer.

Vaorizar o tempo de lazer, como possibilidade de ampliagdo das relagtes
interpessoais dentro da comunidade, € pensar em qualidade de vida que pode ser promovida
por meio de algumas atitudes, como a reivindicagdo de espacos publicos para o lazer e a
organizagao em torno da utilizagdo desses espagos.

Promover trabalhos em grupo para discutir a gestéo desses espagos, pesquisando na
prépria comunidade ou buscando informagdes sobre o que é desenvolvido em outros
espagos, pode ser 0 ponto de partida para um trabalho que viabilize alternativas com um
publico que apresenta maiores possibilidades de interferéncia na comunidade.

Valorizar, por meio do conhecimento sobre o corpo, a formacéo de habitos
de auto-cuidado.

Trata-se de ampliar os conhecimentos relacionados a salde, pelas préaticas da cultura
corporal de movimento, que repercutam na melhoria da qualidade de vida e do bem-estar.
Por meio do conhecimento sobre seu corpo, os alunos poder&o valorizar os conhecimentos
e procedimentos de aplicagdo desses conhecimentos, em beneficio proprio e de sua
comunidade.

Propostas de ensino que contemplem esse objetivo sG0 oportunas, nesse momento
da escolarizagdo, e muitas vezes representam a Unica via de acesso, para o aluno de EJA, a
esse conhecimento. A apropriagdo por parte do aluno, quanto a valorizacdo das préticas de
formacdo de habitos de auto-cuidado e ao dominio dos conhecimentos que permitam
andlise de situagBes concretas. Por exemplo, 0 uso do corpo em situagdes de trabalho
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repetitivo, as posi¢des de apoio que protegem a coluna durante um esforco fisico, as forma
de compensar movimentos com objetivo de manutengcdo funcional, as relagcbes que se
estabel ecem entre atividades aerdbicas e doencgas cardiovasculares.

Compreender e ser capaz de analisar criticamente os valores sociais como
0s padr des de beleza, asrelagtes de géner o e preconceitos.

Para contemplar esse objetivo, assim como a outros, trabalhar com os temas
transversais, dentro da area ou ainda na interdisciplinaridade, representa uma possibilidade
real de avangar concretamente na elaboragéo de propostas de ensino.

Analisar os padrdes de estética veiculados pela midia, relaciona-los aos diferentes
significados e interesses a eles vinculados, permite a inclusdo do debate sobre: consumo,
trabalho e quanto ao consumo relacionado ao corpo e ab movimento. Poderemos incluir,
enquanto abordagem de contelidos, os modelos estéticos e a sua relagdo com 0 consumo
dos produtos dietéticos, com os modismos das dietas, e com programas de emagrecimento e
atividade fisica veiculados na midia. N&o se trata de negar os conhecimentos construidos
sobre a necessidade de combate a0 sedentarismo, mas antes de tudo, de acessar 0s
conhecimentos que possibilitem a andlise da midia, e que possam gerar um grau de
autonomia no gerenciamento de préticas pessoais.

CONTEUDOS DO ENSINO DE EDUCAGCAO FiSICA

Os contelidos sdo apresentados segundo sua categoria conceitual (fatos, conceitos e
principios), procedimental (ligados ao fazer) e atitudinal (normas, valores e atitudes). Os
contelidos conceituais e procedimentais mantém uma grande proximidade, na medida em
gue O objeto centra da cultura corporal de movimento gira em torno do fazer, do
compreender e do sentir com o corpo. Inclui-se nessas categorias 0s proprios processos de
aprendizagem, organizagdo e avaliagdo. Os conteldos atitudinais apresentam-se como
objeto de ensino e aprendizagem, e apontam para a necessidade do aluno vivenciélos de
modo concreto no cotidiano escolar, buscando minimizar a construgdo de valores e atitudes
por meio do “curriculo oculto”. Estdo presentes de maneira contundente e agem
paralelamente s categorias dos conceitos e dos procedimentos. Deve-se relevar e investigar
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0 quanto as normas e valores de muitos alunos de EJA orientam sua entrega ou sua

resisténcia em participar das atividades de movimento.

Critérios de selecdo dos contelidos

Para garantir a coeréncia entre a concepgao exposta e a concretizagdo dos objetivos,
alguns critérios foram utilizados para selecionar os contelidos que serdo trabal hados com os
alunos.

A definicdo dos conteddos buscou guardar uma amplitude que possibilite a
consideragdo das diferencas entre regifes, cidades e localidades brasileiras e suas
respectivas populacBes. Além disso, tomou-se como referenciad a diversidade de
possibilidades de aprendizagem dos alunos nesta etapa da escol aridade.

A selecdo dos contelidos esta vinculada a relevancia que essas préticas tém na
cultura corporal de movimento do povo brasileiro. A aprendizagem dessas praticas,
enquanto conteldo, deve ser ampliada, considerando as dimensdes conceituais,
procedimentais e atitudinais, que ampliem as capacidades de interagdo social, o usufruto
das possibilidades de lazer, a promog&o da salide pessoal e coletiva. E importante também,
sempre que possivel, estabelecer vinculos com os temas transversais, atendendo a demanda
social, sem perder de vista as caracteristicas do aluno de EJA.

Especificidades do conhecimento da area

Blocos de conteddo

Muitas vezes a organizagdo do curriculo na area de Educacdo Fisica ndo acompanha
a divisdo por seriagdo, tratando o conteldo como um bloco a ser trabalhado ao longo do
gue se chama de terceiro e quarto ciclos do Ensino Fundamental. Sendo EJA um curso de
caracteristicas muito proprias, pode ser muito interessante quebrar essas fronteiras e
estruturar uma nova organizacdo que segja regida por principios mais coerentes com a
realidade e a real necessidade dos aunos.

A distribuicéo e o desenvolvimento dos contetidos estéo relacionados com o projeto
pedagdgico de cada escola e a especificidade de cada grupo. A caracteristica do trabalho
deve contemplar os vérios niveis de competéncia desenvolvidos, para que todos os alunos



238

sgjam incluidos, e as diferencas individuais resultem em oportunidades para troca e
enriguecimento do proprio trabalho. Dentro dessa perspectiva, o grau de aprofundamento
dos contelidos estara submetido as dinamicas dos préprios grupos.

A seguir serdo apresentados como uma referéncia didética os blocos de contelidos na érea,
assim ndo devem representar estruturas rigidas que devam ser cumpridas de um modo

especifico, mas um recorte possivel de ser abordado no contexto escolar.

Esportes, jogos, lutas e ginasticas Atividades ritmicas e expressivas

Conhecimentos sobre o corpo

Conhecimentos sobre o corpo

Este bloco refere-se aos conhecimentos e conquistas individuais que subsidiam as
préticas corporais expressas nos outros dois blocos e que ddo recursos para o individuo
gerenciar sua atividade corpora de forma auténoma. O corpo é compreendido ndo como
um amontoado de partes e aparelhos, mas como um organismo integrado, como um corpo
Vivo, que interage com 0 meio fisico e cultural, que sente dor, prazer, alegria, medo etc.
Para se conhecer o corpo, abordam-se o0s conhecimentos anatdmicos, fisioldgicos,
biomecanicos e bioquimicos que capacitam a andlise critica dos programas de atividade
fisica e 0 estabelecimento de critérios para julgamento, escolha e realizagdo de atividades
corporais saudavels.

Neste bloco, inserem-se os contelidos que se inter-relacionam com as areas de
conhecimento de anatomia, fisiologia, bioquimica e da biomecanica. Estes contelidos séo
abordados principalmente a partir da percepcéo do proprio corpo, isto € o0 auno podera,
estimulado por suas sensacOes e, de posse de informagbes conceituais sistematizadas,
analisar e compreender as alteragdes que ocorrem em seu corpo durante e depois de fazer
atividades. Poder&o ser feitas andlises sobre ateracdes a curto, médio ou longo prazo. Sob a
Gtica da percepgdo do proprio corpo, os alunos também poderdo analisar seus movimentos
no tempo e no espaco: como sd0 seus deslocamentos, qual é a velocidade de seus
movimentos etc.

Fazem parte deste bloco os conhecimentos sobre os hébitos posturais e atitudes
corporais. A énfase deste item esta na relagdo entre as possibilidades e as necessidades
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biomecanicas e a construgdo sociocultural da atitude corporal, dos gestos, da postura. Por
gue, por exemplo, os orientais sentam-se no chdo, com as costas eretas? Por que ha uma
tendéncia das pessoas se apoiarem em apenas uma das pernas quando estdo de pé?
Observar, analisar, compreender essas atitudes corporais sdo atividades que podem ser
desenvolvidas juntamente com projetos de Histéria, Geografia e pluralidade cultural. Além
da andlise dos diferentes habitos, pode-se incluir a questdo da postura dos alunos na escola:
as posturas mais adequadas para fazer determinadas tarefas e para diferentes situagoes.

O corpo como sede de sensacfes e emogOes deverd ser contemplado como
contetido, de modo a permitir a compreensdo da dimensdo emocional que se expressa nas
préticas da cultura corpora e a percepcdo do corpo sensivel e emotivo, por meio de
vivéncias corporais, como jogos dramaticos, massagem etc.

Esportes, jogos, Iutas e ginasticas

N&o se pretende, com este documento, definir cada uma das préticas, mas sim,
transformélo em um instrumento vidvel ao professor e a escola, no sentido da
operacionalizar e sistematizar os contelidos da forma mais abrangente, diversificada e
articulada possivel.

Assim, as praticas em que sd0 adotadas regras de carater oficial e competitivo,
organizadas em federaghes regionals, nacionais e internacionais que regulamentam a
atuacdo amadora e a profissional, sdo consideradas como esporte. Envolvem condicbes
espacials e de equipamentos sofisticados como campos, piscinas, bicicletas, pistas, ringues,
gindsios etc. A divulgacdo pela midia favorece a sua apreciagdo por um diverso contingente
de grupos sociais e culturais. Por exemplo, os Jogos Olimpicos, a Copa do Mundo de
Futebol, ou determinadas |utas de boxe profissional, sdo vistos e discutidos por um grande
nimero de apreciadores e torcedores.

Os jogos podem ter maior flexibilidade nas regulamentagdes, que séo adaptadas em
funcdo das condicBes de espaco e materia disponiveis, do nimero de participantes, entre
outros. S80 exercidos com carater competitivo, cooperativo ou recreativo em situactes
festivas, comemorativas, de confraternizagdo ou, ainda, no cotidiano, como simples
passatempo e diversdo. Assim, incluem-se entre 0s jogos as brincadeiras regionais, 0S jogos

de saldo, de mesa, de tabuleiro, de rua e as brincadeiras infantis de modo geral.
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As lutas sdo disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), com
técnicas e estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizagdo ou exclusdo de um
determinado espago na combinagdo de agles de atague e defesa. Caracterizam-se por uma
regulamentacdo especifica a fim de punir atitudes de violéncia e de deslealdade. Podem ser
citados como exemplos de Iutas desde as brincadeiras de cabo-de-guerra e brago-de-ferro
até as préticas mais complexas da capoeira, do judb e do karaté.

As gindsticas sdo técnicas de trabalho corporal que, de modo geral, assumem um
carater individualizado com finalidades diversas. Por exemplo, pode ser feita como
preparacdo para outras modalidades, como relaxamento, para manutencdo ou recuperacéo
da salde ou ainda de forma recreativa, competitiva e de convivio social. Envolvem ou néo
a utilizacdo de materiais e aparelhos, podendo ocorrer em espacos fechados, ao ar livre e na
&gua. Cabe ressaltar que sdo contelidos que tém uma relagdo privilegiada com o bloco
“conhecimentos sobre 0 corpo”, pois, nas atividades de ginasticas, esses conhecimentos se
explicitam com bastante clareza. Atualmente, existem vérias técnicas de ginastica que
trabalham o corpo de modo diferente das ginasticas tradicionais (de exercicios rigidos,
mecanicos e repetitivos), visando a percepcdo do préprio corpo: ter consciéncia da
respiracado, perceber relaxamento e tensdo dos musculos, sentir as articulagdes da coluna
vertebral.

Uma préatica pode ser vivida ou classificada, em func¢&o do contexto em que ocorre e
das intengdes de seus praticantes. Por exemplo, o futebol pode ser praticado como um
esporte, em que se valorizam os aspectos formais, considerando as regras oficiais que séo
estabelecidas internacionalmente (e que incluem as dimensdes do campo, 0 nimero de
participantes, o didmetro e o peso da bola, entre outros aspectos), com platéia, técnicos e
arbitros. Pode ser considerado um jogo, quando ocorre na praia, ao fina da tarde, com
times compostos na hora, sem &rbitro nem torcida, com fins puramente recreativos. E, em
Muitos casos, esses aspectos podem estar presentes simultaneamente.

Incluem-se, neste bloco, as informagBes histéricas sobre as origens e caracteristicas
dos esportes, jogos, lutas e ginésticas, e a valorizago e apreciacdo dessas préticas.
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Atividades ritmicas e expressivas

Em principio, é relevante sublinhar que todas as préticas da cultura corporal de
movimento, mais ou menos explicitamente, possuem expressividade e ritmo. Quanto a
expressao, essas praticas se constituem em codigos simbadlicos, por meio dos quais a
vivéncia individual do ser humano, em interagdo com os valores e conceitos do ambiente
sociocultural, produz a possibilidade de comunicagdo por gestos e posturas. Em relagdo ao
ritmo, desde a respiragdo até a execucdo de movimentos mais complexos, requer-se um
guste com referéncia no espagco e no tempo, envolvendo, portanto, um ritmo ou uma
pulsacéo.

Este bloco de contetidos inclui as manifestagdes da cultura corpora que tém como
caracteristica comum a intencdo explicita de expressdo e comunicagdo, por meio dos gestos
na presenca de ritmos, sons e da musica na construgdo da expressdo corpora. Trata-se
especificamente das dancas, mimicas, brincadeiras cantadas e das cirandas. Nessas
atividades ritmicas e expressivas, encontram-se mais subsidios para enriquecer 0 processo
de informag@o e formagdo dos codigos corporais de comunicagdo dos individuos e do
grupo.

Num pais em que pulsam a capoeira, 0 samba, 0 bumba-meu-boi, 0 maracatu, o
frevo, o afoxé, a catira, 0 baido, 0 xote, 0 xaxado, entre muitas outras manifestacdes, €
surpreendente o fato de a Educagdo Fisica, durante muito tempo, ter desconsiderado essas
produgdes da cultura popular como objeto de ensino e aprendizagem. A diversidade
cultural, que caracteriza o pais, tem na danca uma de suas expressdes mais significativas,
constituindo um amplo leque de possibilidades de aprendizagem.

Os contelidos deste bloco sdo amplos, diversificados e podem variar muito, de
acordo com o loca em que a escola estiver inserida. Sem dlvida alguma, resgatar as
manifestagcdes culturais tradicionais da coletividade, principalmente por meio das pessoas
mais velhas, € de fundamental importancia. A pesquisa sobre dancgas, brincadeiras cantadas
de regides distantes, com caracteristicas diferentes das dancgas e brincadeiras locais, pode
tornar o trabalho mais compl eto.

Por meio das dangas, brincadeiras e cirandas os alunos poderédo conhecer as
gualidades do movimento expressivo como leve/pesado, forte/fraco, rapido/lento,
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fluido/interrompido. Podem perceber sua intensidade, durac&o, diregdo e analisa-lo a partir
desses referenciais.

Importante também é a percepcdo de um momento muito especial na danga, que € 0
saber conviver com a sensacdo de liberdade que acompanha tanto o exercicio de criagéo,
como o de conviver com 0 modelo pronto do desenho coreogréfico. Processos de criacéo e
cOpia, utilizados de forma inadequada, reacendem categoricamente as atitudes corporais
estereotipadas. Portanto, a possibilidade de harmonizar criago livre e cOpia de movimento
passa a ser uma atitude sensata de equilibrio na aplicacéo dos contetidos.

Para adocdo de atitudes de vaorizagdo e apreciagdo dessas manifestacOes
expressivas, é importante conhecer técnicas de execucdo de movimentos, utilizar-se delas
no exercicio de seu potencial comunicativo, ser capaz de improvisar e de criar coreografias.

Organizacéo dos conteudos

Considerar as caracteristicas dos aunos quanto a distribui¢cdo dos conteiidos durante
essa etapa da escolarizacdo, implica dimensionar o tempo de desenvolvimento de contetidos
“gleitos’ junto a esses alunos.

Neste sentido, com o proposito de elaborar uma proposta que permita um grau de
diferenciacéo para cada grupo de trabalho, pode-se pensar no desenvolvimento de um
programa por unidades didaticas, que seriam iniciadas a partir dos interesses e dos
conhecimentos prévios que os alunos apresentem sobre o contelido a ser desenvolvido.

O tempo de desenvolvimento de cada unidade estard relacionado com as
possibilidades de aprofundamento dos grupos envolvidos, assim, grupos diferenciados
terdo aprofundamentos também diferentes, que se expressardo em varios roteiros de
aprendizagem. Por exemplo, o conteldo esporte podera encaminhar-se para a andlise
prética dos gestos técnicos e das regras que determinam a pratica do futebol. Neste caso,
subgrupos podem ser formados em torno dessa unidade. Também pode haver grupos de
trabalho com habilidade de jogo, que podem criar situagdes de aprendizagem para 0s que
tém menos experiéncia. Outro grupo aprofundara o estudo das regras, partindo das oficiais
em direcdo a adaptacdo para 0 grupo, com objetivo de tornar a participagdo de todos
possivel e prazerosa. Enfim, subgrupos podem ser criados, a partir dos interesses do grupo
e do projeto educativo da escola, em torno de temas relacionados ao futebol como: midia,
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futebol e comportamento, violéncia no esporte, doping no esporte, a presenca da mulher no
esporte futebol, esporte profissional e esporte como lazer e integragéo.

A partir de uma proposta e da formagdo de subgrupos de trabalho, o que
determinara o alcance de uma unidade did&ica sera a capacidade de articulagdo dos
conhecimentos que o grupo possui, de partilhar esses conhecimentos entre seus integrantes,
e a aplicagdo de metodologias de aprendizagem que garantam 0 avango de todos,
contemplando a diversidade de interesses e habilidades. Portanto, é fundamental que o
trabalho organizado, em torno de unidades didaticas, preveja a possibilidade dos grupos
seguirem itinerérios diversos, com duragdo de tempo também diferente; assim, gerenciar
junto com os aunos as produgdes do grupo, divididas em subgrupos, implica criar
momentos para a socializagdo dos conhecimentos obtidos.

Quando o professor, responsavel pelo encaminhamento das propostas, percebe que
0 tema esta se esgotando, enquanto producdo de conhecimento, poderd encaminhar o
trabalho para outra unidade, fazendo um fechamento dos conhecimentos obtidos. Essa
unidade, agora encerrada, podera ser retomada a frente, com objetivos de aprofundamento a
partir dos conhecimentos ja obtidos. Desse modo, passamos a pensar sobre 0
desenvolvimento dos contelidos como espirais, que, ao serem retomados, comegam a partir

de um nivel superior ao anteriormente trabal hado.

Abordagem dos contetidos

Os contetidos de aprendizagem serdo apresentados dentro dos blocos, segundo suas
categorias (conceitual , procedimental e atitudinal) o que permite a identificagdo mais
precisa das intengdes educativas. Nesse sentido, deve-se considerar que essas categorias de
contelido sempre estdo associadas, mesmo gue tratadas de maneira especifica. Por exemplo,
0S aspectos conceituais do desenvolvimento da resisténcia orgéanica séo aprendidos junto
com os procedimentais, por meio da aplicagdo de exercicios de natureza aerdbica e
anaerobica, junto dos aspectos atitudinais de valorizagdo (sentir-se envolvido e
responsabilizar pelo seu desenvolvimento). Essas categorias constituem-se em referenciais
para o didogo entre o ensino e a aprendizagem.

Os conteidos dos blocos sdo organizados em dois itens. 0 primeiro trata dos

conteddos atitudinais, e 0 segundo agrupa conteidos conceituais e procedimentais.
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Os conteldos atitudinais s8o apresentados em primeiro plano, perpassando os trés
blocos, pois a aprendizagem de qualquer pratica da cultura corporal de movimento que ndo
consideré-los de forma explicita reduzir-se a mera aprendizagem tecnicista e alienada.
Entendem-se por valores os principios éticos e as idéias que permitem que se possa emitir
um juizo sobre as condutas e seu sentido. As atitudes refletem a coeréncia entre o
comportamento e o discurso do sujeito. Sdo as formas que cada pessoa encontra para
expressar seus valores e posicionar-se em diferentes contextos. As normas sao padrdes ou
regras de comportamento, construidos socialmente, para organizar determinadas situagoes;
constituem a forma pactuada de concretizar os valores compartilhados por um coletivo e
indicam o que se pode e 0 que n&o se pode fazer.

Em seguida, os conteldos conceituais e procedimentais sdo distribuidos nas
especificidades de cada bloco. Os procedimentos expressam um saber fazer que envolve
tomar decisdes e realizar uma série de agles, de forma ordenada e ndo aleatdria, para
atingir uma meta. Os conceitos e principios constituem-se em generalizagdes, deducdes,
informagOes e sistematizagOes relativas ao ambiente sociocultural. S&o organizados lado a
lado, em funcéo do didogo que se estabelece na cultura corporal de movimento entre o
fazer, o pensar e o sentir.

Conteldos atitudinais - conhecimento sobre o corpo; esportes, jogos, lutas e
ginasticas; atividadesritmicas e expressivas

Valorizag&o do estilo pessoal de cada um.

Predisposicdo a cooperacdo e solidariedade (gjudar o outro, dar seguranca,
contribuir com um ambiente favoravel ao trabalho etc.).

Predisposicdo ao didogo (favorecer a troca de conhecimento, ndo omitir
informagbes Uteis a0 desenvolvimento do outro, valorizar o didogo na resolugdo de
conflitos, respeitar a opinido do outro).

Valorizag&o da cultura popular e nacional.

Predisposicdo para a busca do conhecimento, da diversidade de padrdes, da
aitude critica em relacdo a padrdes impostos, do reconhecimento a outros padrfes
pertinentes a diferentes contextos.
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Respeito a s e ao outro (préprios limites corporais, desempenho, interesse,
biotipo, género, classe social, habilidade, erro etc.).

Valorizagdo do desempenho esportivo de um modo geral, sem ufanismo ou
regionalismo.

Predisposicdo para experimentar Situagcbes novas ou que envolvam novas
aprendizagens.

Predisposi¢cdo para cultivar algumas préticas sisteméticas (exercicios técnicos,
de manutencéo das capacidades fisicas etc.).

Aceitacdo da disputa como um elemento da competicdo e ndo como uma atitude
de rivalidade frente aos demais.

Predisposi¢do para aplicar os conhecimentos técnicos e taticos.

Valorizagdo do proprio desempenho em situagBes competitivas desvinculadas
do resultado.

Reconhecimento do desempenho do outro, como subsidio para a propria
evolucao, como parte do processo de aprendizagem (did ogo de competéncias).

Disposi¢do para adaptar regras, materiais e espaco visando a inclusdo do outro
(jogos, ginésticas, esportes etc.).

Disposicdo para aplicar os conhecimento adquiridos e os recursos disponiveis
na criacdo e adaptacdo de jogos, esportes e dangas, otimizando o tempo disponivel para o
lazer.

Valorizacdo da cultura corporal de movimento como parte do patrimonio
cultural da comunidade, do grupo socia e da nagéo.

Valorizag&o da cultura corporal de movimento como instrumento de expresséo
de afetos, sentimentos e emocoes.

Valorizagdo da cultura corpora de movimento como possibilidade de obter
satisfacao e prazer.

Valorizagdo da cultura corporal de movimento como linguagem, como forma
de comunicagdo e interacdo social.

Respeito a diferencas e caracteristicas relacionadas ao género presente nas

préticas da cultura corporal de movimento.
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Conteldos conceituais e procedimentais - conhecimentos sobre o corpo

- ldentificac8o das capacidades fisicas basicas.

- Compreensao dos aspectos relacionados com a boa postura.

- Compreensdo das relagfes entre as capacidades fisicas e as préticas da cultura
corporal de movimento.

- Compreensdo das técnicas de desenvolvimento e manutencdo das capacidades
fisicas basicas.

- Vivéncia de diferentes formas de desenvolvimento das capacidades fisicas basicas.

- ldentificag@o das fungdes orgénicas relacionadas as atividades motoras.

- Vivéncias corporais que ampliem a percep¢cdo do corpo sensivel e do corpo
emotivo.

- Conhecimento dos efeitos que a atividade fisica exerce sobre o0 organismo e a

salde.

Conteldos conceituais e procedimentais - esportes, jogos, lutas e ginasticas
- Compreensdo dos aspectos historicos sociais relacionados aos jogos, as lutas, aos
esportes e as ginasticas.
Participagdo em jogos, lutas e esportes, dentro do contexto escolar de forma
recreativa.
Participagdo em jogos, lutas e esportes, dentro do contexto escolar de forma
competitiva.
- Vivéncia de jogos cooperativos.
- Desenvolvimento das capacidades fisicas e habilidades motoras, por meio das
préticas da cultura corporal de movimento.
- Compreensdo e vivéncia dos aspectos relacionados a repeticdo e a qualidade do
movimento na aprendizagem do gesto esportivo.
- Aquisicdo e aperfeicoamento de habilidades especificas a jogos, esportes, lutas e
ginésticas.
- Compreensdo e vivéncia dos aspectos técnicos e taticos do esporte no contexto

escolar.
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- Desenvolvimento da capacidade de adaptar espacos e materiais na criagdo de
jogos.
Desenvolvimento da capacidade de adaptar espagcos e materiais para realizar
esportes simultaneos, envolvendo diferentes objetivos de aprendizagem.
- Vivéncia de esportes individuais dentro de contextos participativos e competitivos.
- Vivéncia de esportes coletivos dentro de contextos participativos e competitivos.
- Vivéncia de variados papéis assumidos no contexto esportivo (goleiro, defesa,
atacante, técnico, torcedor, juiz).
Participagdo na organizacdo de campeonatos, gincanas, excursdes e
acampamentos dentro do contexto escolar.
Compreensdo das diferentes técnicas ginadsticas relacionadas com diferentes
contextos histérico-culturais e com seus objetivos especificos.
- Compreensdo e vivéncia dos aspectos de quantidade e qualidade rel acionados aos

movimentos ginasticos.

Contetidos conceituais e procedimentais - atividades ritmicas e expressivas

Compreensdo dos aspectos historico-sociais das dangas.

Percepcéo do ritmo pessoal .

Percepcéo do ritmo grupal .

Desenvolvimento da nogdo espaco/tempo vinculada ao estimulo musical e ao
siléncio com relacdo a sl mesmo e ao outro.

Exploragdo de gestos e codigos de outros movimentos corporais ndo abordados
nos outros blocos.

Compreensdo do processo expressivo, partindo do codigo individual para o
coletivo (mimicas individuais, representagbes de cenas do cotidiano em grupo, dancas
individuais, pequenos desenhos coreogréaficos em grupo).

Percepcdo dos limites corporais na vivéncia dos movimentos ritmicos e
eXpressivos.

Predisposicdo a superar seus proprios limites nas vivéncias ritmicas e

expressivas.
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Vivéncias das dancas da cultura popular regional, compreendendo seus
contextos de manifestagcdo (Carnaval, escola de samba e seus integrantes, frevo, capoeira,
bumba-meu-boi etc.).

Reconhecimento e apropriagdo dos principios bésicos para construcdo de
desenhos coreograficos e coreografias simples.

Vivéncia da aplicacdo dos principios bésicos na construcdo de desenhos
coreogréficos.

Vivéncia das manifestacbes das dangas urbanas mais emergentes e
compreensdo do seu contexto originério.

Vivéncia das dangas populares regionais nacionais e internacionais e

compreensdo do contexto sociocultural onde se desenvolvem.

Ensinar e aprender na educacao de jovens e adultos

Inicialmente, é fundamental que se facam algumas consideracOes sobre aspectos da
realidade escolar brasileira que vao incidir sobre os processos de ensino e aprendizagem

caracteristicos da educacéo de jovens e adultos .

Em EJA, a correspondéncia ideal entre idade e ciclo escolar ndo existe. Essa
Situacéo pode ser verificada pela convivéncia de alunos com idade a partir de 16 anos, néo
sendo possivel precisar um teto para um limite maximo de idade escolar. Tudo isso num
mesmo grupo. Esse quadro potencializa a ja caracteristica diversidade de interesses e
formas de aprendizagem, de qualidade de interacéo social, de conhecimentos prévios entre
aunos de uma mesma turma ou classe, exigindo do professor ainda mais clareza de
intengdes na sistematizacdo de contelidos, objetivos, estratégias, dinmicas e formas de
intervencao.

As consideragfes que seguem sd0 referéncias que apontam para determinadas
direcOes e tendéncias presentes ao longo do desdobramento da escolaridade, importantes de
serem observadas e, na medida de cada redidade, priorizadas e aprofundadas nos dois
ultimos ciclos. Pois qualquer tentativa de organizar processos de ensino e aprendizagem,
em relacdo direta com faixas et&rias de forma propedéutica e hierarquizada, serd
demasiadamente reducionista, e até mesmo falsa, se ndo incluir o aluno em primeiro plano
dereferéncia
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Neste momento da escolaridade, jovens e adultos d&o andamento a um processo de
busca de identificagéo e afirmagao pessoal, em que a construcdo da auto-imagem e da auto-
estima desempenham um papel muito importante. Nessa construgdo, as experiéncias
corporais adquirem uma dimensdo significativa, cercada de duvidas, conflitos, desgjos,
expectativas e insegurancas. Quase sempre influenciados por modelos externos, o jovem
questiona muito mais a sua auto-imagem em relacdo a beleza, capacidades fisicas,
habilidades, limites, competéncias de expressdo e comunicagao, interesses etc., do que o
adulto . Esse questionamento se poderia resumir na seguinte pergunta para o jovem: Como
eu sou e como desgjo ser? No adulto, ha um afastamento seu em relacdo a prépria imagem
corporal, no sentido de acreditar que ndo ha muito mais o que mudar, quase sempre se
referindo aos atributos externos, como abdome saliente, cansago, dores constantes no joelho
e na coluna, entre outros, em funcdo da idade “avancada’. Em EJA, é fundamental que se
leve os aunos a perceberem como se relacionam idade e atividade fisicaem geral.

As questdes em torno da sexualidade podem ser abordadas a partir dos temas
transversais. Jovens e adultos poderdo discutir temas relacionados s préticas corporais e a
relacdo entre géneros, a dimensdo prazerosa do movimento, a erotizagdo das dancas na
midia. As vivéncias corporais pessoais e de interago social, onde ver e ser visto, expor-se
ou retrair-se, escolher e ser escolhido sdo situagdes que implicam conseqliéncias reais,
vividas de maneira mais ou menos satisfatoria, que podem ser resgatadas junto ao grupo,
permitindo uma recapitulacéo dos processos pessoais de aprendizagem. Praticar o processo
de recapitulacdo das experiéncias pessoais pode ser muito importante nesse momento da
escolarizagdo, pois permite rever as respostas utilizadas naquele momento de vida, em
contexto especifico, e confronté&-lo com 0 momento atual, quando solicitamos percepcdo do
proprio processo de aprendizagem, considerando as caracteristicas do grupo.

Em muitos momentos, a pergunta ganha outro sentido: “Como ser, para ser
desgavel?” Em EJA, isso pode ser reconhecido também pelo estilo de roupa que
inicialmente escolhem para vir & aulas de Educacdo Fisica: atraentes, brilhosas e coloridas,
decotadas e muito coladas, impedindo em muito 0 movimento natural do corpo. Sapatos,
calcas e camisas sociais. Roupas mais apropriadas para festas. 1sso pode ser entendido, em

diversas conversas com os aunos, que vir a escola € uma das principais ou a Unica
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atividade social de muitos. Envolvem-se muito com as obrigagGes com o trabalho e pouco
com préticas culturais.

A padronizacgo de beleza, desempenho, salide e aimentagdo - modelos impostos
pela sociedade de consumo - contribui para a cristalizagdo de conceitos e comportamentos
estereotipados e alienados, tornando a discusséo, a reflexdo e a relativizagdo de conceitos e
valores uma permanente necessidade. A Educacdo Fisica é responsdvel por abrir esse
espaco de producdo de conhecimento no ambiente escolar. O desenvolvimento desse
universo de conhecimento pode acontecer pela abordagem dos temas transversais e de
projetos interdisciplinares. Por isso, a indicacdo dos Parametros Curriculares Nacionais
para que o0 processo de ensino e aprendizagem, nos ciclos finais, considere simultaneamente
trés elementos: diversidade, autonomia e as aprendizagens especificas.

Diversidade

A cultura corporal de movimento caracteriza-se, entre outras coisas, pela
diversidade de praticas, manifestagdes e modalidades. Trata-se de um aspecto t&o amplo e
complexo, que é quase impossivel sistematizélo conceituamente de forma abrangente. De
qualquer forma, € esse universo de informagdes da midia que chega ao jovem e ao adulto,
de forma sedutora, fragmentada, manipulada por interesses econémicos e por valores
ideol6gicos. Dessa realidade a Educacéo Fisica escolar ndo pode fugir nem alienar-se, pois
€ impossivel negar a for¢a que a industria da cultura e do lazer exerce na geracéo de
comportamentos e atitudes.

O conhecimento da cultura corporal de movimento deve constituir-se num
instrumento de compreensdo da realidade social e humana do aluno. Neste sentido, é
fundamental que sga garantido o acesso a informacdo diversificada e aos inimeros
procedimentos e recursos para obté-la.

A Educacéo Fisica escolar dispbe de uma diversidade de formas de abordagem para
a aprendizagem, entre elas as situacBes de jogo coletivo, 0s exercicios de preparacéo
corporal, aperfeicoamento, improvisagdo, a imitagdo de modelos, a apreciacéo e discussao,
0s circuitos, as atividades recreativas, enfim, todas devem ser utilizadas como recurso para
a aprendizagem.
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O contexto escolar dispde de um tempo e de um espaco que, mesmo quando
inadequados, podem ser bem aproveitados. Essa otimizacdo da utilizacdo do tempo e do
espaco pode ser incorporada como contelido a ser desenvolvido com o auno de EJA, que,
para aém de ter nesse espaco a possibilidade de vivenciar o maior numero possivel de
préticas da cultura corporal, podera envolver-se também com o gerenciamento do tempo e
na organizacdo do espaco para esse trabalho. Assim, 0 aluno de EJA estara sendo habilitado
a“gestar” espagos para as préticas da cultura corporal. A Educacdo Fisica escolar ndo pode
reproduzir a miséria da falta de opcles e perspectivas culturais, nem ser cimplice de um
processo de empobrecimento e descaracterizacdo cultural. Ou sgja, 0 mesmo espago-tempo
gue viabiliza o futebol e a “queimada’ deve viabilizar o volei, o ténis com raquetes de
madeira, 0s jogos pré-desportivos, a danga, a gindstica, as atividades aerdbias, o
relaxamento, o atletismo, entre inlmeros outros exempl os.

No entanto, a Educagéo Fisica e a escola, de maneira geral, ndo precisam confinar-
se em seus muros. O didlogo permanente com a comunidade proxima pode ser cultivado,
franqueando espaco para o desenvolvimento de producdes relativas ao lazer, aexpressio e
a promocdo da saude, assim como ultrapassando 0os muros escolares na busca de
informagdes e produgdes desta natureza. A escola pode buscar na comunidade pessoas e
instituicdes que dominem conhecimentos relativos a préticas da cultura corporal e trazé-las
para 0 seu interior. Academias de capoeira, grupos de balé classico, moderno, escolas de
samba, grupos de dangas populares, sindicatos e associagdes de classe que cultivem praticas
esportivas sdo freqlentados pelos proprios alunos e podem estabelecer um didogo
permanente com a instituicéo escolar.

Da mesma forma, pode-se ir a0 encontro de experiéncias e informagdes no meio
ambiente préximo. Por exemplo, nas inlmeras escolas situadas em regides litoréneas, a
inclusdo de atividades como caminhadas nas praias, rios e mangues, natagéo, recreacéo na
areia etc.

Faz parte dessa ampliacdo de repertdrio, o trabalho com equipamentos e brinquedos
cultivados fora da escola, que permitem um enriquecimento da aprendizagem de contelidos
da Educacéo Fisica., assim como de procedimentos de construgdo, restauracéo, utilizacdo

cooperativa, conservagdo, adaptacdo podem tornar-se objetos de ensino e aprendizagem
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bastante significativos para o jovem e o adulto, desmistificando, de certo modo, a sua posse
e utilizagdo apenas por parcela privilegiada da popul agéo.

Ensinar e aprender a cultura corpora de movimento envolve a discusséo
permanente dos direitos e deveres do cidaddo, em relacdo &s possibilidades de exercicio do
lazer , da interagdo social e da promoc¢do da salde. Envolve, portanto, também o ensino de
formas de organizagdo para a reivindicagdo junto aos poderes publicos de equipamentos,
espacos e infra-estrutura para a prética de atividades.

Autonomia

A evolucéo da autonomia do aluno de EJA, na sua relagdo com o conhecimento,
ocorre a partir da ressignificagio dos contetidos vivenciados. E importante que o aluno se
aproprie dos conhecimentos que o permitam administrar sua prépria pratica, que, ab mesmo
tempo, que déem oportunidade a ele, aluno, de rever valores ja incorporados, que fomente a
critica, o questionamento, enfim, o0 desgjo de saber mais. Os objetivos de construcdo e
exercicio da cidadania, com base na valorizacdo de conteldos atitudinais de respeito,
solidariedade, justica e didlogo, seréo possiveis, se incorporados ao cotidiano escolar e aos
processos de ensino e aprendizagem. Caminha também nessa diregdo a inclusdo de
contelidos procedimentais de pesquisa, organizacdo e observacdo a partir dos quais os
alunos possam fazer opcles, localizar problemas, checar hiplteses e também atribuir
sentido e significado a aprendizagem. Faz parte desse processo 0 acesso a livros, revistas,
jornais e videos, a elaboracdo de pesguisas, entrevistas, painéis, visitas, apreciacdo e
organizacdo de eventos e producdo de materiais. Amplia-se, com isso, 0 universo de
aprendizagem possivel, somando-se aos conhecimentos produzidos na aprendizagem de
procedimentos técnicos e gestuais.

O grau de autonomia para organizar atividades pode evoluir, se forem considerados
objetos de ensino procedimentos gerais como: escolha de times, distribuicdo de pequenos
grupos por espacos adaptados, construcdo e adequacdo de materiais, discusséo e elaboragéo
de regras, distribuices espaciais em filas, circulos e outras. Inclui-se ainda 0 espago para
discussdo de téticas, técnicas e estratégias, para a apreciacdo e observagdo. Por exemplo, é
possivel organizar uma aula sobre o voleibol que inclua, aém do uso da quadra, rede e bola

oficiais, a distribuicdo em espacos adaptados de mini-vélei, com cordas e bolas plasticas,
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variando o tamanho do espago para jogo e a altura da rede. Organiza-se o tempo de forma
que todos os grupos circulem pelos diversos espacos, fazendo um rodizio. Dessa forma,
além dos procedimentos técnicos da modalidade, os alunos podem aprender sobre formas
de organizac&o para o jogo, de negociar a composi¢ao de equipes e sobre a determinagdo do
caréter mais ou menos competitivo de cada situacéo.

No trabalho com atividades ritmicas e expressivas, além dos momentos de criagédo e
improvisacdo, em conjunto com a aprendizagem por meio de modelos coreograficos,
juntam-se procedimentos de organizagéo de tempo e espago para 0s ensalos, pesquisa das
fontes de informagdo, construcdo de fantasias, aderecos, cenarios e instrumentos,
organizacéo e divulgagdo das eventuais apresentagdes, em suma, tudo 0 que gira em torno
da aprendizagem corporal especifica.

A busca da autonomia pauta-se na ampliagéo do olhar da escola sobre o objeto de
ensino e aprendizagem da cultura corporal de movimento. Essa ampliagdo significa a
possibilidade de construcéo, pelo aluno, do seu proprio discurso conceitual, atitudinal e
procedimental. Em vez da reproducéo ou memorizagdo de conhecimentos, a sua recriacéo
pelo sujeito, por meio da construgéo da autonomia para aprender.

Aprendizagem especifica

No trabalho com educagdo de jovens e adultos, surgem possibilidades e
necessidades de aprendizagem cada vez mais especificas, em fungdo das condigdes
cognitivas, afetivas e motoras dos alunos permitirem cada vez mais um distanciamento do
proprio objeto de ensino. Ou sga, percebe-se com nitidez que as préticas da cultura
corporal de movimento podem constituir-se em objetos de estudo e pesquisa sobre o
homem e sua producdo cultural. A aula de Educacéo Fisica, além de ser um momento de
fruicdo corporal, pode configurar-se num momento de reflex&o sobre o corpo, a sociedade,
aética, a estética e as relaghes inter e intrapessoais.

A vivéncia da diversidade pode, paulatinamente, ser ampliada pela experiéncia do
aprofundamento na direcdo da técnica e da satisfagcdo, pautada nos interesses de obter
respostas mais complexas para questdes mais especificas, sgjam €elas de natureza
conceitual, procedimental ou atitudinal. Por exemplo, um esporte como o futebol traz como

possibilidade de aprofundamento o desenvolvimento técnico, tético e estratégico pelo
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treinamento sistematizado de fundamentos e conceitos. Permite a organizacdo e a
participagdo de equipes com finalidades competitivas e recreativas em campeonatos,
festivais, eventos de confraternizagdo. O estudo da historia do futebol, no Brasil, permite a
reflexdo sociopolitica sobre a condicdo do negro, a evolugdo do esporte-espetéculo e as
relagbes trabalhistas, o ufanismo, o fanatismo, a violéncia das torcidas organizadas, a
emergéncia do futebol feminino etc.

O aprofundamento ndo deve estar centrado somente nos interesses dos alunos, mas
na possibilidade de realizacdo de uma aprendizagem significativa, que articula
simultaneamente a compreensdo de s mesmo, do outro e da realidade sociocultural.

Na aprendizagem especifica, € importante que o aluno sinta-se comprometido e
capaz de dar significado a aprendizagem, que essa significacdo ndo parta exclusivamente
das intengdes dos professores. Deve-se relacionar, durante o desenvolvimento do aluno, o
guanto pode ser aprendido em dado momento com o quanto os alunos ja podem perceber
como importante ser aprendido naguele mesmo momento. Ou sgja, o fato do aluno néo
considerar determinado conteido como importante, em dado momento, pode significar que
ele ainda n&o tem condic¢des de estabel ecer relacbes entre esse conhecimento com sua busca
pessoal. Neste caso, deve-se pensar quais estratégias poderdo dar significado a esse

conteido e como esse conhecimento potencializara o desenvolvimento do aluno.

ORIENTACOESDIDATICAS

A Educacdo Fisica, na educacdo de jovens e adultos deve propiciar a discussao

sobre a pratica pedagdgica a partir dos seguintes aspectos.

A compreensdo da influéncia do processo de escolarizagdo na apropriagdo da
cultura corpora de movimento.

O reconhecimento do aluno de EJA como aquele que tem uma histéria pessoal
com algumas das praticas da cultura corporal de movimento.

A necessidade de incluir o aluno no processo de ensino e aprendizagem, como
aquele que tem um conhecimento e estabelece uma relacéo pautada sobre valores atribuidos
aessa cultura.

O reconhecimento da necessidade de rever a pratica pedagdgica, no sentido de ir
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ao encontro do auno, sem perder de vista as perspectivas de desenvolvimento e
aprendizagem.

A necessidade da formacdo continuada do profissional de educacéo fisica
escolar, para que esse co-autor, no processo de ensino e aprendizagem, também possa rever
sua pratica a luz das concepgdes de ensino que incorporou como auno, como professor,
com toda a complexidade de valores e objetivos estabel ecidos nos diferentes contextos.

Os temas abordados ao longo desse documento, serdo tratados dentro dessas
perspectivas. O objetivo é estabelecer novas relagdes entre as concepgdes de ensino, , com
a prética de sala de aula na educacéo de jovens e adultos.

A formulagdo para as orientagOes didéticas foi tratada ao longo deste documento,
considera 0 aluno dentro de um projeto educativo repleto de inser¢des, possibilidades de
leitura e didlogo com a realidade de cada contexto educativo.

Assim, as atividades propostas abaixo devem ser lidas como referéncia, dentro das
inimeras possibilidades de desenvolvimento de um programa de ensino para jovens e
adultos. No entanto, destaca-se duas atividades que poderdo ser desenvolvidas em projetos

interdisciplinares, ou como nucleos de interesse.

Relagdes entr e atividade fisica, corpo, saude e os diferentes enfoques culturais
Objetivo — Explicitar o conhecimento construido pelos integrantes do grupo e confrontéa-lo
com diferentes fontes de informag&o, para oportunizar a pesquisa, a troca de informagoes e
como meio de adquirir autonomia na construgdo do conhecimento sobre atividade fisica e
salde.

Expectativas de aprendizagem — Dominar técnicas de promoc¢do e manutencdo da salde
pela préticade atividades fisicas regulares, incorporando-as como conhecimento obtido pela
cultura corporal de movimento da comunidade, valorizando-o enquanto possibilidade de
confronta-lo com a producdo cientifica da area.

Desenvolvimento do tema como uma proposta interdisciplinar — E possivel estabel ecer
diversas relagbes do tema salide, atividade fisica e préticas de diferentes regibes, pela
integracdo das éreas de conhecimento em torno de um projeto interdisciplinar. Por
exemplo, a area de Ciéncias podera subsidiar o conhecimento necessario a compreensdo do
funcionamento do corpo humano, estabel ecer relagdes entre alimentacdo e gasto energético,
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sugerir a leitura de textos cientificos, auxiliando na compreensdo de alguns termos e
conceitos utilizados. A érea de Lingua Portuguesa podera organizar, com os alunos, roteiros
de entrevista para buscar as informagdes de campo sobre as préticas da cultura corporal de
movimento, analisar diferentes estilos textuais nas diversas midias que abordem o tema,
subsidiar o trabalho de interpretagdo de textos cientificos e a producéo de textos sobre o
conhecimento adquirido. A Geografia podera analisar as relacfes entre as praticas locais e a
topografia, bem como entre aspectos econdémicos e as préticas mais difundidas. Uma
pesquisa historica sobre aimigracéo, a origem/descendéncia da popul agéo e as relagdes que
se estabelecem com as dangas e as musicas , podera contribuir para a valorizagdo da cultura
local, ampliando a compreensdo sobre 0s processos de transmisséo e perpetuagcdo dessa
cultura.

As propostas que trabalham o corpo e movimento, na dimensdo da salide , S50 muito
bem aceitas quando desenvolvidas com o aluno jovem e adulto, principalmente porque esse
tema comeca a interessar, a fazer sentido, na medida em que o corpo comega a dar sinais de
diminuicdo da vitalidade. Discutir e compreender as relagdes da atividade fisica com a
salde e a longevidade pode representar uma porta de entrada para discutir as diferencas
culturais. A Educacdo Fisica poderd, integrada as outras &reas de conhecimento, incluir a
abordagem da dimensdo cultural influenciando as representacdes de salde e bem-estar,
explicitando o recorte de analise de um grupo em um determinado tempo.

Exemplo de atividades nesta per spectiva

P etapa

Solicitar aos alunos que, individualmente, escrevam sobre os beneficios obtidos na
prética de atividades fisicas regulares e que descrevam algumas dessas préticas, justificando
adistribuicdo de tempo de cada sesséo e a freqliéncia semanal da pratica.

Nesta etapa do trabalho, estardo sendo checados os conhecimentos que os alunos
tém sobre o tema. Esse conhecimento poderd ter sido construido a partir de informacgdes
veiculadas pela midia, pela pratica orientada por um especialista, ou empiricamente. O
levantamento dos conhecimentos prévios deve ser o objetivo principal, evitando-se nesse

momento corrigir 0s conceitos descritos, para que os alunos ndo se inibam no momento em
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gue os verbalizam. Em seguida, formam-se grupos de aproximadamente cinco alunos para
trocar informagdes, discutir e formular hipoteses, que expliquem e justifiguem a prética
regular de atividades fisicas e suas possiveis relagdes com a salde.

Apobs essa etapa, 0s alunos organizardo suas conclusdes para apresenta-las a outros
grupos, elegem-se algumas das préaticas apresentadas que serdo vivenciadas por todos,
discutem-se as adaptacOes necessérias para realizar essas préticas. O grupo, como um todo,
deve responsabilizar-se pela organizagdo dos instrumentos de registro e pelo
acompanhamento gue mensure o desenvolvimento pessoal de cada um.

2 etapa
O professor apresenta duas tarefas para o grupo, simultaneamente:

Primeira tarefa — O grupo deve pesquisar, descobrir onde obter mais
informagdes para praticar as modalidades escolhidas, analisar as possibilidades
de atividades, as adaptacdes necessérias, criar e testar instrumentos de registro
gue mensurem o desenvolvimento individual e coletivo.

Segunda tarefa — O professor podera apresentar para os alunos o modelo de
roteiro de pesquisa abaixo, que servird como referéncia para a elaboracdo de
outros mais especificos. E importante que possam ser andisadas as questfes
formuladas, tendo em vista o que se pretende revelar. Os alunos, divididos em
grupos, podem elaborar questionarios diferentes para abordar e aprofundar
informacBes sobre, por exemplo, hbitos aimentares, freqliéncia de atividade,
objetivos dos praticantes, fontes de onde o conhecimento foi absorvido pelos
praticantes etc.

O objetivo deste trabalho € gerar um momento reflexivo sobre a importancia da
prética de atividades fisicas, utilizando o maior niUmero possivel de fontes de pesquisa:
consulta a revistas e livros especializados, entrevistas com praticantes regulares e
profissionais ligados a &rea etc.

1. Quais as relacdes que vocé pode apontar entre atividade fisica, aptidéo fisica e
saide?

2. Com que frequéncia semanal deve-se praticar atividades fisicas para manutencdo

de uma boa aptidéo fisica? Quais as praticas mais indicadas?
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Roteiro para essa quest&o:

Pesquisar em livros e revistas sobre a importancia das atividades aerébica, para a
aptiddo fisica, e dos exercicios de alongamento e fortalecimento, para a manutencdo da boa
postura.

Entrevistar um profissional dessa area e buscar respostas para o item acima.

Entrevistar um praticante regular e perguntar:

- Do que consiste a sua prética?

- Quais objetivos que vocé busca atingir?

- O que 0 motivou a comegar essa pratica?

- Vocé recebeu alguma orientacdo para desenvolver sua prética? Se recebeu, quem o
orientou?

- Qual é a freqliéncia semanal de pratica? Em que horario? Quanto tempo dedica a
cada sessi0?

Ao final dessas questdes, procure formar uma idéia do que consiste um trabalho
aerébico e qual aimportancia para a salide.

Compare 0 que vocé sabe sobre atividade aerdbica e salide com o conhecimento dos
entrevistados. O objetivo nesse momento é discutir a fungdo social do conhecimento como
direito para usufruir melhor do tempo de lazer.

Entdo, o professor pode levantar dados importantes para a estruturagdo do
desenvolvimento do tema “salide e atividade fisica’. Podera sistematizar as opinides dos
alunos com a seguinte questéo:

“Qual seria, na sua opinido, um curso de Educagdo Fisica adequado a sua idade, que
fosse ao encontro de seus interesses, em que horério e com qual fregiiéncia semana ?’

Roteiro para resposta a questao:

- Quais seriam as atividades realizadas?

- Quantos alunos por grupo?

- Quantas vezes por semana?

- Teriam algumas aul as tedricas?

- Seriam necessarios alguns aparelhos ou materiais especificos?

F etapa
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O professor solicita que os alunos revegjam suas préticas, apos a ampliagdo do
conhecimento obtido até o momento. Podera pesquisar no grupo quantos alunos fazem
atividade fisica semanalmente, qual a freqliéncia, quais sdo as atividades. Anotar e guardar
esse registro para ser usado como um critério para mensurar a vaorizagdo do conhecimento
e sua relacdo com as mudancgas de habito.

Uma ou duas aulas podem ser agendadas em Ciéncias para tratar do sistema
respiratorio, sistema circulatério. Juntos, em uma terceira aula, o professor de Educagdo
Fisica e o professor de Ciéncias, apresentam os parametros gue classificam uma atividade
fisica em aerdbica e anaerdbica e abordam questdes relacionadas a alimentagdo, atividade
fisica e a prevencéo das doencas cardiacas.

O professor deve retomar 0s registros dos alunos sobre a prética e propor um debate
sobre as questfes colocadas, tentando relacioné-las aos contelidos ja abordados.

Como estratégia para aprofundar os conhecimentos, € preciso desenvolver a
argumentagdo, estimular o desenvolvimento das habilidades relacionadas & expressdo oral;
poderd ser proposto um debate com os alunos divididos em dois grupos. um a favor da
prética de atividades fisicas regulares;, e um contra. O professor podera atuar como
mediador do debate, enfatizando ao grupo que, independente das opinides pessoais sobre o
tema, os aunos devem preparar-se para a defesa de suas posi¢es. Essa serd a forma para
elaborar e aprofundar o conhecimento.

£ etapa
O professor apresenta um filme que retrate praticas relacionadas & manutencdo da

sallde utilizadas pel os povos do Oriente, como o tai chi chuan, aioga etc..

E, a seguir, propfe discussdo e levantamento de hipbteses de quais sdo 0S
parametros de salide que norteiam tais préticas. Serdo 0os mesmo que os do Ocidente?Quais
aspectos curativos sao contemplados nessas praticas?

O professor estimula os alunos a procurar na comunidade alguns praticantes ou

professores, que poderdo ensinar 0 grupo ou , proporcionar uma vivéncia.

3 etapa
O professor agenda uma ou duas aulas com o professor de Historia, para localizar a
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origem dos povos que criaram essa prética, 0 tempo histérico e as informagdes que

contextualizem a pratica como decorrente da cultura.

Sintese:

O professor promove um amplo debate sobre as diferencas culturais nos modelos
ocidentais e orientais de cultura corporal para manutencéo da satde.

Algumas questdes para o debate:

- Que praticas podem ser incorporadas as préticas do grupo apos esse trabalho?
- Como podemos aprofundar nosso conhecimento sobre diferentes préticas da
cultura corporal ?
Em qgue medida a midia (TV, jornais e revistas) tem influenciado nossa
prética?

Finalmente, seria interessante que 0s conhecimentos obtidos durante esse trabalho,
pudessem ser apresentados a comunidade, gerando uma prética de circulacdo do
conhecimento. Poderdo ser utilizados diversos veiculos de divulgacdo, como palestras
preparadas pelos alunos, videos, feiras com estandes de vivéncias e avaliagdo fisica etc.

Algumas sugestBes par a orientacdes didaticas

Neste momento, devemos listar temas que possam interessar aos alunos e que
encontrem no projeto educativo diferentes formatos de trabalho. A intencéo é apresentar
sugestdes para que, por diferentes metodologias, efetivem-se o desenvolvimento de
competéncias e as habilidades relacionadas ao convivio social, ao trabalho em grupos
cooperativos e a participacdo de debates.

Ver filmes no qual sgam discutidos temas relacionados a construcdo do
conhecimento na area, como politica no futebol, a questdo da estética e a industria de
consumo de produtos dietéticos.

Elaborar o projeto “Mapeando a cultura corporal de movimento de nossa regido
ou cidade’: esporte, danca, teatro, circo, atletismo, tanto populares quanto eruditos e
elitistas.

Fazer levantamento das ofertas de consumo e participagdo e dos locais para

préticas corporais de lazer.
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Discutir o que é lazer; mapear o lazer do grupo (atual e passado) ou seus desgjos
futuros; as dificuldades em usufruir os espagos ou de perceber que podem ser usados.

Elaborar um guia de lazer com dicas de utilizagdo etc.

Desenvolver atividades esportivas com as seguintes discussoes. de género, de
exclusdo e inclusdo e de diferencas etérias. Exemplo: o futebol.

Desenvolver o projeto “Esportivo-cultural” entre escolas da mesma regido —
proposta de um festival de jogos do qual todos os aunos participem. Criagdo coletiva entre
escolas/alunos/funcionariog/pais: “ Quais jogos podem ser realizados de modo gque haja uma
diversidade consideravel que atenda as diferencas existentes entre os alunos?’

Elaborar o projeto “Toque’: conhecimento corporal por meio do auto-togue.
Relagdo dos érgéos com o equilibrio corporal. Sistema integrado. Prazer. Relaxamento.

Desenvolver o projeto “O aluno é o professor”: nesse trabaho, haverd uma aula
na qual os alunos organizam atividades diferenciadas com fundamentag&o tedrica; reunides
de orientagdo com o professor para preparar e discutir os procedimentos de ensino e de

avaliagéo

O registro como orientacao didatica
Registrar a producdo cultural das préticas corporais desenvolvidas no cotidiano
escolar pode se tornar um instrumento viabilizador das transformagdes da prética educativa.
O professor deve ser incentivado a registrar seu cotidiano, a discutir e avaliar suas praticas
junto aos alunos e a s proprio. Incorporar esse procedimento pode aavancar o
desenvolvimento do projeto educativo, pois, pelo registro, pode-se exercitar reflexéo da
prética.
Varios instrumentos poderdo atender aos objetivos de registrar e refletir sobre a
prética, por exemplo:
» filmar em video determinada atividade para ser vista pelo grupo; nesse sentido,
0 instrumento registro pode, por exemplo, adquirir a fun¢do de instrumento
pedagdgico de modificacdo de um padrédo motor, pelo feedback visual; ou sga,
alem da informacdo verba durante a execucdo, o aduno podera se observar

executando 0s movimentos.
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> registrar em relatérios as experiéncias vivenciadas, relatar em pegquenos
grupos, discutir sobre os relatos, enfim, atender & inimeras possibilidades de aplicacéo do
registro escrito para desenvolver diferentes competéncias.

Pelo registro, pode-se incentivar encontros de escolas da mesma regido para trocar
experiéncias, redlizar projetos em conjunto (artigos para revistas, por exemplo), entre

outros.

BIBLIOGRAFIA

ALVES, R. Conversas com que gosta de ensinar. S&o Paulo: Cortez : Autores Associados,
1986

ARNOLD, P. J. Educacioén fisica, movimento y curriculum. Madri: Morata, 1988.

BABIN, P. e KOULOUMDJAN, M.-F. Os novos modos de compreender: a geracéo do
audiovisual e do computador. Sao Paulo: Edigdes Paulinas, 1989.

BETTI, M. Janela de vidro: Educacéo Fisica e esportes. Campinas. Universidade Estadual
de Campinas. Tese de Doutorado, Instituto de Educagéo, 1997.

. Ensino de primeiro e segundo graus. Educacdo Fisica para qué? Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 16, n. 3, 1992.
. Educacéo Fisica e sociedade. S&o Paulo: Movimento, 1991.

BRACHT, V. Educacéo Fisica e aprendizagem social. Porto Alegre: Magister, 1992.

BRUHNS, T. H. O corpo parceiro e o corpo adversario. Campinas. Papirus, 1993.

CAILLOIS, R. Osjogos e os homens. Porto: Cotovia, 1990.

COLL, C. Psicologia e curriculo. S&o Paulo: Atica, 1996.

CASTELLANI FILHO, L. Consideracbes acerca do conhecimento (re)conhecido pela
Educagdo Fisica escolar. Revista Paulista de Educacéo Fisica, supl. n. 1, 1995.

CLARO, E. Méodo danca. Educacéo Fisica: uma reflexdo sobre consciéncia corporal e
profissional. S&o Paulo: Robe, 1995.

DARIDO, S. C. Acéo pedagogica do professor de Educacéo Fisica: estudo de um tipo de
formagdo profissional cientifica. S&o Paulo: Universidade de S&o Paulo. Tese de
doutorado, Instituto de Psicologia, 1997.



263

DAVIS, M. e WALLBRIDGE, D. Limite e espaco: uma introducdo a obra de D. W.
Winnicott. Rio de Janeiro: Imago, 1982.

DE LA TAILLE, Y; OLIVEIRA, M. K. e DANTAS, H. Piaget, Vygotsky e Wallon: teorias
psicogenéticas em discussdo. Sao Paulo: Summus, 1992.

ENGUITA, M. F. A face oculta da escola. Porto Alegre: Artes Médicas, 1989.

FARIAS JR., A. G. Questbes do género e co-educagdo: algumas consideraces didéticas
sobre 0 enfoque multicultural. Revista do Nucleo de Sociologia do Futebol, n. 2,
1995.

FREIRE, J. B. De corpo e alma. S&o Paulo: Summus, 1991.

. Educacéo de corpo inteiro. Sdo Paulo: Scipione, 1989.

GIMENO, S. J. El curriculum; una reflexion sobre la pratica. Madrid: Morata, 1988.

HERNANDES, F e VENTURA, M. A Organizag&o do curriculo por projetos de trabalho
— 0 conhecimento é um caleidoscépio. Porto Alegre : Artes Médicas, 1998.

HILDEBRANDT, H. e LAGING, R. Concepcdes abertas no ensino da educacéo fisica.
Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1986.

KAMII, C. e DEVRIES, R. Jogos em grupo. S&o Paulo: Trajetéria Cultural, 1991.

KENSKI, V. O impacto da midia e das novas tecnologias de comunicagdo na Educacdo
Fisica. Motriz, v. 1, n. 2, 1995.

KUNZ. E. Tranformacao didatico-pedagogica do esporte. ljui: Ed. Unijui, 1994.

LAPIERRE e AUCOUTURIER. A simbologia do movimento. Porto Alegre: Artes Médicas,
1986.

LE BOULCH, J. Rumo a uma ciéncia do movimento humano. Porto Alegre: Artes Médicas,
1987b.

LIBANEO, J. C. e PIMENTA, S. G. (coords.). Metodologia do ensino de educacio fisica.
S80 Paulo: Cortez, 1992.

LUCKESI, C. C. Avaliacéo educacional escolar; para aém do autoritarismo. Revista de
Educacéo AEC, v. 15, n. 60, 1986.

MEDINA, J. P. S. A Educacéo Fisica cuida do corpo... e mente. Campinas. Papirus, 1983.

MOREIRA, W. W. Educacdo Fisica e esportes. perspectivas para o século XXI.
Campinas: Papirus, 1992.



264

PERRENOUD, P. Avaliacdo — Da exceléncia a regulacédo das aprendizagens — Entre duas
Légicas. Porto Alegre : Artes Médicas Sul, 1999

PERRENOUD, P. 10 Novas Competéncias para ensinar. Porto Alegre : Artes Médicas Sul,
2000

SAVIANI, D. Escola e democracia - Teorias da Educacgédo - Curvatura da Vara - Onze
teses sobre educacao e politica. S&o Paulo: Cortez: Autores Associados, 1986

SERGIO, M. Educacéo Fisica ou ciéncia da motricidade humana?. Campinas. Papirus,
1989.

TAFFAREL, C. N. Z. Criatividade nas aulas de Educacdo Fisica. Rio de Janeiro: Ao
Livro Técnico, 1985.

TANI; MANOEL; KOKOBUN e PROENCA. Educacdo Fisica escolar. Sdo Paulo:
Edusp/EPU, 1988.

VYGOTSKY, L. S. Aformag&o social da mente. S50 Paulo: Martins Fontes, 1985.

WAICHMAN, P. Tempo livre e recreacao. Campinas. Papirus, 1997.

WINNICOTT, D. W. Natureza humana. Rio de Janeiro: Imago, 1988.

. O brincar e arealidade. Rio de Janeiro: Imago, 1975.



