Homens e mulheres
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CONCEITOS A EXPLORAR

. . . .
OC|0|09|Q . Estrutura social.
. |

Desigualdade social.

Identidade e diversidade sociais.

istéria

Tradigdo.

Sexo e sexualidade.

iologia

Distorbios alimentares — anorexia/bulimia.

COMPETENCIAS A DESENVOLVER

OCIOlOgIO i Compreender os elementos cognitivos, afetivos, sociais e
. culturais que constituem a identidade prépria e a de outros.
s i
! Produzir novos discursos sobre as diferentes realidades sociais,
. a partir das observagdes e reflexdes realizadas.
1
. 7’ . I . . -
Istoria : Compreender a sociedade, sua génese e sua transformagdo, e os
1

moltiplos fatores que nela intervém, como produtos da agdo
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\ humana; a si mesmo como agente social; e aos processos sociais
i como orientadores da dindmica dos diferentes grupos de
' individuos.

Criticar, analisar e interpretar fontes documentais de natureza
diversa, reconhecendo o papel das diferentes linguagens, dos

diferentes agentes sociais e dos diferentes contextos envolvidos
em sua produgdo.

Construir a identidade pessoal e a social na dimensdo histérica,
a partir do reconhecimento do papel do individuo nos processos
histéricos simultaneamente como sujeito e como produto dos
mesmos.

Posicionar-se diante de fatos presentes a partir da interpretagdo
de suas relagdes com o passado.

Conhecer diferentes formas de obter informacdes (observacdo,
experimento, leitura de texto e imagem, entrevista) selecionando
aquelas pertinentes ao tema biolégico em estudo.

iologia

| " . A - .
. Identificar a interferéncia de aspectos misticos e culturais nos
! conhecimentos do senso comum relacionados a aspectos

. biolégicos

INTERFACE COM OUTRAS DISCIPLINAS

ntropologia ! Midia e cultura.

Falsas naturalizacdes.

Cultura corporal.

ducacdo _ ! Gura corporal.
Fisica !

. Linguagem corporal.

Valores morais e aspectos éticos e simbélicos em diferentes
épocas.

ilosofia

inguq Linguagem e cultura.

POI’ngUGSG : Influéncia da midia.
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SUGESTOES PARA
EXPLORAR O VIDEO

SOciologia

O video pode ser utilizado para discutir as mu-

dangas nos papéis sociais de homens e mulheres
ao longo da histéria. Procure levar os jovens a
compreender o sentido das identidades de géne-
ro que foram se constituindo, particularmente a
partir dos movimentos feministas da década de
1960. Fornega subsidios para uma discussdo a
respeito da pauta de reivindicagdo desses movi-

Atividades

Janecleide Moura de Aguiar

mentos (direito ao trabalho, ao aborto, ao divér-

Homens e mulheres

cio, aos métodos contraceptivos) e de sua reper-
cussdo sobre as mudancas nos valores morais e
nos costumes. Por fim, ressalte o impacto dos pro-
cessos de socializacdo e institucionalizagdo na
formagdo dos papéis sociais, que surgem como
construcdes culturais de determinada sociedade,
em determinada época.

1. Apés exibir o video, organize a turma em
grupos e oriente a elaboragdo de um painel
descritivo das mudangas nos papéis sociais
de homens e mulheres ao longo de certos
periodos da histéria. Cada grupo pode se
encarregar de um periodo histérico, ou de
um sistema de organizagéo social. Por exem-
plo: matriarcado e patriarcado; Grécia an-
tiga; Idade Média; formagdo do proletaria-
do; Revolucdo Francesa; século 19; diferen-
tes periodos do século 20 (décadas de 20,
50, 60 a 70, virada do século) e assim por
diante.

2. Proponha a realizagdo de uma pesquisa a
respeito de papéis sociais de homens e mu-
lheres. Escolha junto com a classe a
metodologia a ser adotada - questiondrio
com perguntas fechadas, entrevistas aber-
tas ou semi-estruturadas etc. Para orientar

o trabalho, sugira alguns temas para defi-
nir o campo de pesquisa; por exemplo:

e Comportamento social (aspectos biolé-
gicos e culturais) - inato ou adquirido?

* Indicadores sociais e econémicos por
sexo (renda, escolaridade, emprego,
violéncia etc.).

* Processo de redefinicdo dos papéis so-
ciais e das identidades de género.

* Preconceitos e esteredtipos.

* Mudangas nos padrées morais da socie-
dade e estabelecimento de diferentes
padrées de conduta (institucionalizacdo
e desinstitucionalizacdo).

* Direitos de cidadania (direitos civis, po-
liticos e sociais).

* Espaco publico e espaco privado (esfera
doméstica, mundo do trabalho e repre-
sentagdo politica).

Histéria

Estdo presentes no video as histéricas fronteiras

entre os sexos, as revolucdes nos costumes e as
transformacdes nas identidades sociais masculi-
na e feminina, as diferencas nas formas de agir
na vida profissional, de exercer o poder e a lide-

Léo Stampacchio

ranga, a participagdo no mercado de trabalho e
as discriminagdes a que as mulheres ainda hoje
estdio submetidas.

Estimule os alunos a refletir sobre essas ques-
tdes, a fim de que compreendam como as rela-
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¢des sociais e afetivas entre homens e mulheres
podem permitir que eles se tornem iguais, sem
deixar de ser diferentes; relacées nas quais am-
bos sejam aliados, e n&o rivais.

Atividades que envolvam pesquisa sobre os
papéis sociais exercidos por homens e mulheres
em sociedades de diferentes épocas e lugares con-
tribuem para mobilizar competéncias como com-
preender a produgdo e o papel histérico das ins-

Atividades

tituigdes sociais, politicas e econémicas, associa-
das as prdticas dos diferentes grupos e atores so-
ciais.

Promova o debate de aspectos relacionados as
politicas ptblicas de apoio e/ou difuséo de méto-
dos contraceptivos, e também de questdes relacio-
nadas & participagdio da mulher no mercado de
trabalho e/ou em atividades po|iticqs institucio-
nais no Brasil.

1. Organize um amplo debate com os alunos
sobre o tema: “Controle da natalidade e
maternidade responsavel”. O debate pode ser
antecedido por uma campanha de esclareci-
mento, durante a qual os alunos poderdo
fazer pesquisas e elaborar folhetos e textos
a respeito do assunto. Se possivel, convide
pessoas que defendam posicdes divergentes
sobre o tema para participar de uma mesa-
redonda com a classe, ou com vdrias turmas
da escola.

2. Organize a classe em grupos e peca-lhes um
levantamento junto a mulheres que trabalham
em diferentes atividades, pesquisando as
principais dificuldades que encontram para
exercer sua profissdo. Cada grupo deverd
elaborar uma lista das dificuldades apresen-
tadas, agrupando-as em categorias, de acor-
do com as semelhancas que apresentarem.
No final, os grupos devem fazer um relaté-
rio, que serd apresentado & classe para dis-
cussdo coletiva.

Biologia

Ménica Waldhelm

Machos ou fémeas, somos todos Homo sapiens
sapiens. O video oferece um excelente recurso
para o debate de questdes relativas aos papéis
sexuais sociais e ds relagdes de género. Mostre
aos alunos que a sexualidade extrapola os limi-
tes do biolégico, mas que a raiz de muitos ta-
bus estd no desconhecimento do préprio corpo.

Aproveite para trabalhar a interdisciplinari-
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