Juventude eterna

CONCEITOS A EXPLORAR

ducqcao . Sadde e qualidade de vida.
FI'SiCO 1 Consciéncia corporo|.

. Padréio de beleza.

iOlOgiG i Alimentacdo.

Qualidade de vida.

ociologia

Cultura e ideologia.

Comunicacdio de massa.

COMPETENCIAS A DESENVOLVER

ducacdo
Fisica

Refletir sobre as informagdes especificas da cultura corporal,
sendo capaz de discerni-las e reinterpretd-las em bases
cientificas, adotando uma postura auténoma, na selecdo de

atividades e procedimentos para a manutengéo da satde.

Compreender as diferentes manifestagdes da cultura corporal,
reconhecendo e valorizando as diferengas de desempenho,
linguagem e expressdo.

Selecionar e utilizar metodologias cientificas adequadas para a
resolucdo de problemas, fazendo uso, quando for o caso, de
tratamento estatistico na andlise de dados coletados.

iologia

Identificar a interferéncia de aspectos misticos e culturais nos
conhecimentos do senso comum relacionados a aspectos
biolégicos.

1
i Julgar agdes de intervengdo, identificando aquelas que visam a
| preservacdo e & implementacdo da sadde individual, coletiva e
I do ambiente.

1

® 06 06 06 0 0 0 0 0 o

) 4




ocio|ogi0| . Compreender os elementos cognitivos, afetivos, sociais e
i culturais que constituem a identidade prépria e a dos outros.

. Construir uma visGo mais critica da inddstria cultural e dos meios
i de comunicagdo de massa, avaliando o papel ideolégico do

| marketing enquanto estratégia de persuasdo do consumidor e do
1 préprio eleitor.

INTERFACE COM OUTRAS DISCIPLINAS

’, I
Ingua I Andlise de textos literdrios sobre a busca da juventude eterna.
1

Portuguesa
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SUGESTOES PARA
EXPLORAR O VIDEO

Educagéo Fisica

Depois de exibir o video, enfatize os seguintes
aspectos aos alunos:
e Atividade fisica associada a qualidade de
vida.

Atividades

Irene C. Andrade Rangel

Juventude eterna

* Importéncia do exercicio em todas as fases

da vida do ser humano, inclusive na velhice.
* A atividade fisica ligada ao lazer.
e Critica a padrdes estereotipados de beleza.

1. Proponha aos alunos assistir a programas
de televisdo observando que tipo de pessoas
s@o mais mostradas e em que contextos. A
seguir, peca que observem pessoas em lo-
cais publicos, verificando semelhancas e di-
ferencas entre os padrdes de beleza veicu-
lados pela tevé e o que eles podem notar na
vida real.

2. Peca para entrevistarem homens e mulheres,
com o objetivo de identificar o modo como o
sexo masculino e o feminino lidam com as
questdes estéticas de beleza corporal.

. Sugira uma pesquisa sobre a utilizagdo de

. Peca aos alunos que definam os conceitos

horménios e anabolizantes nas academias.
A pesquisa deve incluir entrevistas a adep-
tos de seu uso e também a especialistas e
médicos, além de consultas a bibliografia,
artigos de revista, internet etc.

de for¢a, velocidade, agilidade, resistén-
cia e flexibilidade, a partir da observa-
cdo de diferentes tipos de exercicios vol-
tados ao desenvolvimento dessas qualida-
des fisicas.

Biologia

Antes de apresentar o video, discuta com os alu-
nos comportamentos bdsicos relacionados com
a savde dos individuos, como:
* Quais seriam os alimentos mais indicados
para a manutencédo da saide?
* As diferencas entre classes sociais interfe-

Atividades

Miguel Angelo Thompson Rios

rem na saide e nos processos de envelheci-
mento das pessoas?
* A aparéncia é mais importante que a sau-
de?
* Quais os cuidados bésicos que devemos ter
para uma boa qualidade de vida?

1. Peca aos alunos que pesquisem dietas popu-
lares prescritas para emagrecimento (conhe-
cidas como dieta da lug, dieta do chd, dieta
da sopa, dieta das cores etc.), verificando se
sdo balanceadas, se comprometem ou néo a
saude, se prometem emagrecimento rdpido
ou fortalecimento muscular sem levar em con-
ta as necessidades vitais dos individuos.

. Organize grupos de trabalho e proponha

aos alunos elaborar um roteiro de pergun-
tas para entrevistar pessoas idosas. O ob-
jetivo é obter informacées sobre seus habi-
tos atuais ou pregressos em relacéo a fumo,
bebidas alcodlicas, atividade fisica, lazer,
repouso, trabalho etc.

Pe¢a para levantarem dados sobre a classe

¥




C onsulte também

social e a auto-imagem dessas pessoas
(por exemplo, sentem-se jovens ou ve-
lhos?), bem como a respeito da avaliacdo
que fazem da prépria saide.

* Apés a coleta de dados, os alunos devem
organiza-los e buscar estabelecer relacées
entre o modo de vida dos entrevistados,

sua condicdo social, o envelhecimento e
outros fatores ligados a qualidade de vida
dos individuos.

* Para concluir, peca a cada grupo que or-
ganize os dados em tabelas e grdficos e
os apresentem aos colegas, para compa-
racdo e discussdo.

SOciologia

Utilize o video para trabalhar com os alunos os
conceitos de industria cultural, ideologia, aliena-
¢dio e meios de comunicacdo de massa. Apresen-
te questdes para debate, tais como:

Atividade

Paulo Marcio Klein

* Por que existe essa grande preocupagdo com
juventude e beleza na sociedade moderna?

* A obtencdo de uma vida longa e sauddvel é
possivel em qualquer classe social?

Proponha uma pesquisa sobre o tratamento
dado a pessoas da terceira idade, na socieda-
de brasileira e em outros paises. Para isso, os

alunos podem recorrer a entrevistas, pesqui-
sas na internet, em livros e periédicos, conta-
tos com ONGs etc.
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