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O sangue que salva
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CONCEITOS A EXPLORAR

N 1 -

nglés _ 3 Interpretago detextooral. ..
! Elaboracdo de texto informativo.

- 1

CI'U(.:CIC,.'CIO | Resisténcia aerdbia.

Fisica o e et ST
! Variaveis (genética e de treinamento) que afetam o desempenho
i das capacidades fisicas.

.

Questdes éticas ligadas ao desempenho esportivo (anabolizantes

1
1
i e manipulagdo genética).

COMPETENCIAS A DESENVOLVER

nglés

' Utilizar-se das linguagens como meio de expressdo, informagéo e
1 comunicagdo, em situagdes intersubjetivas, que exijam graus de
' distanciamento e reflex@o sobre os contextos e estatutos dos

i interlocutores; e colocar-se como protagonista no processo de

' producdo/recepgdo.

Escolher o registro adequado d situagdo na qual se processa a
comunicagdo e o vocdbulo que melhor reflita a idéia que
pretende comunicar.

Conhecer e usar as linguas estrangeiras modernas como
' instrumento de acesso a informagdes.

Analisar os recursos expressivos da linguagem verbal,
relacionando textos/contextos mediante a natureza, funcdo,
organizagdo, estrutura, de acordo com as condicdes de
producdo/recepgdo.

ducacdo
Fisica

Compreender o funcionamento do organismo humano de forma a
reconhecer e modificar as atividades corporais, valorizando-as
como melhoria de suas aptiddes fisicas.

Refletir sobre as informagdes especificas da cultura corporal, sendo
capaz de discerni-las e reinterpretd-las em bases cientificas,
adotando uma postura auténoma, na selecdo de atividades,
procedimentos para a manutengéio ou aquisi¢dio de satde.

Desenvolver as nocdes conceituais de esforco, intensidade e
i freqiiéncia, aplicando-as em suas prdticas corporais.



INTERFACE COM OUTRAS DISCIPLINAS

iOIOgiCI i Hemoglobinas anormais (anemia hemolitica e anemia falciforme).

Projeto Genoma.

Etica na pesquisa genética.

ilosofia

Linguagem de documentdrio e panfletdria.

ingua
Portuguesa

uimica Funcdes da célula.

Trocas gasosas no sangue.
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SUGESTOES PARA

EXPLORAR O VIDEO

Inglés

O fato de o documentdrio ser falado em in-

glés propicia diversas atividades, em que o
professor pode encobrir as legendas e indu-

Atividade 1

Celina Bruniera

zir a compreensdo da linguagem oral, esti-
mulando os alunos a interpretar o conteddo
das discussdes.

* Exiba a segunda metade do video, quan-
do é abordado o Projeto Genoma. Peca
para os alunos, em duplas, procurarem
identificar o assunto abordado e, em se-
guida, escreverem uma sinopse do con-
teddo, em inglés.

e Abra o debate com a classe toda, incen-
tivando todos a expor suas opinides. Dé-
lhes dicas sobre possiveis aspectos ndo
observados e passe o documentdrio in-
teiro, ainda encobrindo as legendas.

* Apresente um roteiro de observacéo, em
inglés, colocando por exemplo questdes
como:

- Qual o objetivo do Projeto Genoma?

- Como os cientistas envolvidos no pro-
jeto atuam?

- Qual o caso de doenca relatado no
documentdrio e qual a importéncia
dele para a solucéo de problemas ge-
néticos?

- Que tipo de tratamento é proposto pe-
los cientistas do Projeto Genoma?

* Proponha aos alunos que, em grupos de
quatro, troquem informacdes e preen-
cham o roteiro.

* Os grupos podem trocar seus textos e
fazer a corre¢do mitua.

Atividade 2

Proponha a producéo de um folheto informa-
tivo sobre o Projeto Genoma, para ser distri-
buido na escola. Além das informagdes do
documentdrio, os alunos deverdo realizar pes-
quisas complementares. Apés explicar a ta-
refa, exiba o documentdrio novamente e diga
para fazerem um roteiro de observacdo e re-
gistrarem o vocabuldrio especifico.

* Discuta com a classe as caracteristicas de
um folheto informativo, tanto no que se
refere a linguagem como em relagéo aos
aspectos graficos (pode ser pedida a con-
tribui¢do do professor de Arte).

* Para facilitar, mostre exemplos de folhe-
tos produzidos em inglés e faca uma ané-
lise mais detalhada, explorando aspec-

tos graficos (distribuicdo dos textos e
imagens, uso de cores etc.) e aspectos
lingisticos (linguagem descritiva, textos
curtos e objetivos, titulos e slogans).

* Oriente os grupos, de pelo menos qua-
tro alunos, para que redijam seu texto
e selecionem as imagens, a partir da
pesquisa feita, esbocando a seguir seu
folheto em uma folha dobrada de papel
sulfite.

* Os grupos trocam seu folheto entre si,
para que os colegas comentem e fagam
sugestoes. Depois disso, finalizam seu
trabalho, com as alteracoes necessdrias
e pode ser feita a distribuicdo para os
colegas da escola.

O sangue que salva



Educagéo Fisica

Suraya Cristina Darido

C apacidade aerébia

No inicio do video, o narrador conta a histéria do
atleta Eero Mantyranta, atribuindo seu excelente
desempenho & “histamina atipica”, resultante do
sangue hiperviscoso, uma heranga genética.
Utilize esse episédio do documentdrio para des-
pertar o interesse dos alunos pelo tema, explican-
do que o legado genético, embora muito impor-
tante, é apenas um dos aspectos envolvidos no

desenvolvimento da resisténcia aerébia.

Embora seja dificil trabalhar o desempenho fi-
sico na escola, no tempo exiguo das aulas de
Educacdo Fisica, é fundamental que os alunos
compreendam melhor os aspectos ligados a seu
desenvolvimento, sentindo-se estimulados a rea-
lizar atividades ligadas & cultura corporal fora
do periodo escolar.

Célculo de resisténcia aerébia
Existe uma zona de treinamento para individuos sau-
daveis que pode ser calculada usando-se uma per-

22 passo: 70% FC méx = 70% * 200 = 140 bpm
90% FC méax = 90% * 200 = 180 bpm

12 passo: 220 - 20 anos + 200 bpm - estimativa de freqiiéncia cardiaca maxima (FC méx)

32 passo: FC alvo = 140 bpm; zona de treinamento = 140 a 180 bpm

centagem dos batimentos cardiacos méximos pre-
vistos (no exemplo abaixo, o célculo foi feito para
um individuo de 20 anos):

rabalho aerébico

Explique aos alunos que ndo é necessdrio sentir
dor para que o treinamento de resisténcia seja
efetivo, embora isso seja diferente em relagdo ao
atleta que compete em provas de fundo, que deve
se submeter a um treinamento muito mais intenso.

Para atingir os objetivos do trabalho com
endurance, a duragdo e a freqiiéncia do exercicio
devem ser aumentadas & medida que o individuo se
torna mais tolerante ao estresse do exercicio. Para
um condicionamento bdsico de resisténcia cardio-
vascular, a duracéio deve ser de 15 a 60 minutos, de
trés a cinco dias por semana, mediante a prdtica de
caminhada, corrida, ciclismo ou natagdio, que séo os
melhores condicionadores cardiovasculares.

Apés a realizagdio de algumas atividades aeré-

onsulte também

BRASIL, U. “Atleta busca superar seus limites fisicos”. Estado
de S.Paulo, 1° jan. 2000.

EMSLEY, John. Moléculas em exposicdo. Séo Paulo, Edgard
Bliicher, 2001.

FLECK, S. J. & KRAEMER, W. J. Fundamentos do treinamento
de forca muscular. Porto Alegre, Artmed, 1999.

KAUFMAN, Ana Maria & RODRIGUEZ, Maria Elena. Escola,

bias e da aprendizagem do cdlculo da estimativa
da freqiiéncia cardiaca, pergunte aos alunos:
- Vocés obtiveram resultados muito diferentes
entre si¢
- A que vocés atribuem essas diferencas?
- Quem pratica alguma atividade fisica ou es-
portiva fora da escola?
- Quais sdo as diferencas entre vocés no peso
corporal?

Tais questdes visam valorizar o respeito & indivi-
dualidade de cada aluno, mostrando que ndo se
deve tomar pessoas de caracteristicas genéticas e
experiéncias diferentes como pardmetro de com-
paragdio para o aperfeicoamento fisico.

leitura e produgdo de textos. Porto Alegre, Artmed, 1995.

NUNES, J. P. & COUTO, A. “Esfor¢o e apoio fazem o atleta
de sucesso”. Estado de S.Paulo, 7 fev. 1999.

SOLE, Isabel. Estratégias de leitura. Porto Alegre, Artmed,
1998.

TODOROV, Tzvetan. Os géneros do discurso. S&o Paulo,
Martins Fontes, 1980.




