Chocolate

Critérios de classificacdo dos seres Vvivos.
Drogas; dependéncia, efeitos do alcool.
Alimentag&o balanceada.

Anfetaminas: efeitos no organismo.
Fermentagéo.

Gorduras e colesterol.

Polifendis.

Anatomia e fisiologia do fruto das angiospermas (cacaueiro:
Theobroma cacao).

Ecologia e meio ambiente: relacdo entre a existéncia da mata e o
desenvolvimento do cacaueiro.

Fisiologia humana: producéo e atuacao da endorfina no cérebro
humano.

Nutricdo: a digestdo dos componentes do chocolate e sua capaci-
dade nutricional (rico em gorduras e acucares, o chocolate é alta-
mente energético). As gorduras e o colesterol: agravos a saude.

Sociedades pré-colombianas: maias, astecas e incas.

Colonizagédo espanhola na América.

Mercantilismo e expansao das relacdes comerciais na Europa.
Desenvolvimento industrial e ampliagdo dos mercados de consumo.
Estrutura agraria: heranca colonial e monocultura do cacau na Bahia.

A diversidade cultural e as relacdes entre o sagrado e o profano.

Exprimir-se oralmente com corre¢éo e clareza, usando a terminolo-
gia correta.

Associar conhecimentos e métodos cientificos com a tecnologia do
sistema produtivo e dos servicos.

Descrever processos e caracteristicas do ambiente ou de seres vivos,
observados em microscépio ou a olho nu.

Apresentar suposi¢oes e hipéteses acerca dos fendbmenos bioldgicos
em estudo.

Conhecer diferentes formas de obter informacdes (observacao, expe-
rimento, leitura de texto e imagem, entrevista), selecionando aqueles
pertinentes ao tema biol6gico em estudo.



Expressar duvidas, idéias e conclusdes acerca dos fenémenos biol6-
gicos.

Relacionar fendmenos, fatos, processos e idéias em Biologia, elabo-
rando conceitos, identificando regularidades e diferencas e cons-
truindo generalizagdes.

Relacionar os diversos contetidos conceituais de Biologia (I6gica
interna) na compreenséo dos fendmenos.

Estabelecer relacbes entre parte e todo de um fendbmeno ou proces-
so bioldgico.

Utilizar nocdes e conceitos da Biologia em novas situacdes do
aprendizado (existencial ou escolar).

Ler e interpretar textos de interesse cientifico e tecnolégico.

Interpretar e utilizar diferentes formas de representacdo de informa-
cbes (tabelas e graficos).

Criticar, a luz de informacdes obtidas nas Ciéncias Naturais, textos
que exploram o conhecimento do senso comum (obtidos sem o rigor
e as metodologias préprios das ciéncias).

Identificar a interferéncia de aspectos misticos e culturais nos conhe-
cimentos de senso comum relacionados a aspectos biologicos.

Procurar sistematizar informacdes relevantes para a compreensao
da situacao-problema.

Conhecer diferentes formas de obter informag6es, selecionando
aquelas pertinentes ao tema biolégico em estudo.

Julgar acdes de intervencéo (individuais e coletivas), identificando
aquelas que visam a preservacao e a implementacéo da saude
individual, coletiva e do ambiente.

Compreender a producdo e o papel histérico das instituicdes so-
ciais, politicas e econdmicas, associando-as as praticas dos diferen-
tes grupos e atores sociais, aos principios que regulam a convivén-
cia em sociedade, aos direitos e deveres da cidadania, a justica e
a distribuicdo dos beneficios econémicos.

Traduzir os conhecimentos sobre a pessoa, a sociedade, a econo-
mia, as praticas sociais e culturais em condutas de indagac¢éo, ana-
lise, problematizac&o e protagonismo diante de situacdes novas,
problemas ou questdes da vida pessoal, social, politica, econémica
e cultural.

Entender os principios das tecnologias associadas ao conhecimento
do individuo, da sociedade e da cultura, entre as quais as de plane-
jamento, organizacgao, gestao e trabalho de equipe, e associa-las
aos problemas que se propdem a resolver.

Entender os impactos das tecnologias associadas as ciéncias huma-
nas sobre sua vida pessoal, os processos de producao, o desenvol-
vimento do conhecimento e a vida social.

Criticar, analisar e interpretar fontes documentais de natureza diversa,
reconhecendo o papel das diferentes linguagens, dos diferentes agen-
tes sociais e dos diferentes contextos envolvidos em sua producéo.

Produzir textos analiticos e interpretativos sobre os processos histori-
cos, a partir das categorias e dos procedimentos préprios do discur-
so historiogréfico.



Estabelecer rela¢des entre continuidade/permanéncia e ruptura/
transformagdo nos processos historicos.

Atuar sobre os processos de construgdo da memoria social, par-
tindo da critica dos diversos ‘lugares da memoria’ socialmente
instituidos.

Chocolate

|

I

|

1

|

I

|

I

|

I g g ~ q

, Situar as diversas produc¢des da cultura — as linguagens, as ar-
: tes, a filosofia, a religido, as ciéncias, as tecnologias e outras
, manifestacdes sociais — nos contextos histéricos de sua constitui-
I ¢ao e significagéo.
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Situar os momentos histéricos nos diversos ritmos da duracao e nas
relagdes de sucessdo e/ou de simultaneidade.

Posicionar-se diante de fatos presentes a partir da interpretacao de
suas relacbes com o passado.

INTERFACE COM OUTRAS DISCIPLINA

Caracterizacéo das regides de ocorréncia do cacau.
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Condigbes necessarias para o desenvolvimento de atividades
agricolas.

Importancia da cultura de cacau para a economia brasileira no
século 20.

Situacao atual das fazendas de cacau na Bahia.

Estudo de obras literarias ambientadas em contextos em que o ca-
cau e o chocolate estejam presentes, como Charles Dickens na lin-
gua inglesa e Jorge Amado na portuguesa.

I_ ingua

portuguesa

. Identificac&o das regides de maior concentracéo salina no Brasil.

S ociologia  -------mmmmmmoe oo oo

Estudo da formacao das minas de sal.



SUGESTOES PARA
EXPLORAR O VIDEO

O video fornece bons subsidios para discutir a pro-
dugdo de energia. Explore a sequiéncia que comenta
o fato de o chocolate ‘dar energia’ e a outra em que
se discute a fermentacéo da semente do cacau, crian-
do uma comparacao entre 0s dois processos, que ser-
vem igualmente para produzir energia. Para discutir
0 assunto, levante quest6es do tipo:

O que € energia? De onde vem?

O que é fermentacao? Em que situagdes ela pode

ocorrer?
Discuta essas questdes, observando se 0s alunos ja tém
algum conhecimento a respeito de respiracéo celular e
de fermentagdo. Se for o caso, introduza esses conceitos

E

1. Numere quatro copos de 1 a 4.

2. Divida um tablete de fermento bioldgico (para
fazer pdo) em quatro pedacos iguais e coloque
cada um em um copo.

3. Despeje um pouco de agua fria nos copos 1 e 2
e dgua morna nos copos 3 e 4; dissolva bem o
fermento.

4. Coloque uma colher (café) cheia de aglcar no
copo 2, e outra no copo 4.

5. Aguarde de 10 a 15 minutos e observe o resultado.

Com base nos resultados obtidos, leve os alunos a
comparar os copos 1 e 2, observando em qual de-
les o fermento ‘cresceu’ mais. Fazer o mesmo em
relacdo aos copos 3 e 4 e responder:

Em quais frascos ndo ocorreu ‘crescimento’?

O video € Util para explorar os aspectos botanicos e
ecolégicos do cacaueiro (Theobroma cacao). Essa ar-
vore pode servir como exemplo de angiosperma, no
estudo de fisiologia, reproducéo, anatomia vegetal etc.
Por outro lado, vale a pena destacar o aspecto ecologi-
co de seu cultivo, que costuma ser feito nos espacos som-

Suzana Duarte Barbosa Maluhy

antes de desenvolver a aula a respeito de energia.

Se for possivel, leve a classe para visitar uma
fazenda de cacau, uma vinicola, uma fébrica de
cerveja ou uma padaria, para que entendam me-
Ihor o processo de fermentacao.

Se houver estrutura e tempo disponivel, fagca pédo
com os alunos (o processo é demorado, pois a mas-
sa do pdo passa por trés fases de crescimento, antes
de assar: o crescimento do fermento, o crescimen-
to da massa preparada e, por Ultimo, o crescimento
do péo ja moldado).

Uma alternativa para discutir o assunto pode
ser o seguinte experimento:

Qual fator, ou quais fatores, determinaram esse
‘crescimento’?

Converse com a classe, discutindo os resultados
da observacdo e encaminhando as conclusdes.
Estimule a discussdo e as comparacdes entre as
propostas dos alunos, colocando questdes como:
Por que foi adicionado agtcar? Ele € imprescindivel?
Por que em alguns copos se formaram muitas
bolhas? Do que elas sdo constituidas?
Que hipoteses podem parecer coerentes para
explicar o que ocorreu?
Quais seres unicelulares e pluricelulares fazem
a fermentacdo? Quais fazem a respiragdo?
Qual a utilidade das leveduras na fabricagcdo
de cerveja e vinho?

José Trivellato Junior

breados pelas grandes arvores das matas tropicais, fa-
vorecendo a exploracdo econdmica das matas e, ao
mesmo tempo, contribuindo para sua preservacéo. Faca
um paralelo entre as caracteristicas ecoldgicas do
ecossistema (parte bidtica e abidtica), de preferéncia em
um trabalho conjunto com o professor de Geografia.



Proponha aos alunos que fagam em grupo uma pes-
quisa para responder a seguinte questéo:

Podemos sobreviver comendo apenas chocolate?
Para encaminhar a resposta, desenvolva algumas ati-
vidades:

1. Montar tabelas que indiguem a necessidade de
ingestdo individual de nutrientes de acordo com a
idade e a atividade fisica da pessoa.

2. Montar tabela registrando a quantidade de cada
tipo de alimento que os alunos ingerem por dia.

3. Avaliar a quantidade de cada nutriente dos ali-
mentos que ingerem. O Ministério da Saude, o
IBGE e publicag6es sobre nutricdo possuem tabe-
las que indicam a quantidade de cada nutriente
(proteinas, lipidios, amido, aglcares, vitaminas,
sais minerais e fibras) existente em cada alimento.

De acordo com a tabela publicada pelo Endef do IBGE, uma barra de chocolate de 100 g apresenta a

seguinte composicao:

Proteinas 4,4 g Lipideos 35,1 g

Acucar 57,9 g

Vitamina B: 0,46 mg

Essa quantidade de nutrientes é capaz de gerar 528 Kcal para as nossas células.

Analisando as tabelas e discutindo as informacdes
coletadas, leve os alunos a concluir que:

1. O chocolate é um alimento extremamente energético
(com alto teor de gordura e agucar);

2. O chocolate nédo € capaz de prover ao organismo
humano todas as necessidades diérias de nutrien-
tes (vitaminas, proteinas e sais minerais).

3. Para garantir uma boa salde é preciso ingerir uma

As referéncias trazidas pelo video propiciam a explo-
racéo de pelo menos cinco eixos tematicos:

A verdade na Histéria

A argumentagdo exposta no video busca respaldo
em depoimentos de ‘autoridades’ e ‘pessoas comuns’,
para referendar o discurso do apresentador em re-
lacdo a popularidade do chocolate em nossos dias.
E como se nos dissesse o tempo todo: “Veja como o
chocolate é um alimento importante hoje em dia”. A
fala final — “Coma chocolate!” — € quase uma apolo-
gia do mercado de consumo, muito em voga nas so-
ciedades contemporéneas a partir da globalizacéo

Em certo momento o narrador afirma: “E, sem du-
vida, o comestivel mais desejado em todo o mun-
do ocidental”.
Qual sera a base cientifica dessa afirmacdo?
Ou ela expressa apenas uma opinido, que al-
guém pretende apresentar como verdade?
E possivel identificar nos meios de comunica-
¢do falas semelhantes a essa?

grande variedade de nutrientes.

Explore também conceitos de fisiologia humana
como: digestdo dos alimentos; fisiologia do sistema
nervoso (efeito das endorfinas e anfetaminas nas
células nervosas); fisiologia do sistema circulatdrio
(consumo de gorduras saturadas e aumento de
colesterol na circulacdo sanguinea, funcbes do
colesterol no corpo humano etc.).

Alvaro Cesar Giansanti

Conflitos culturais

Relagbes mercantilistas

Técnicas industriais e estrutura agraria
Aspectos mitolégicos e religiosos

da economia. Segundo essa logica, os cidad&os séo
aqueles que consomem, restando as populagdes ex-
cluidas do mercado cada vez mais a condicao de
néo-cidadania.

Utilize o video para propiciar aos alunos situa-
cdes que gerem a reflexdo a respeito do con-
texto, questionando se for o caso inclusive afir-
mac0Oes de ‘autoridades’ no assunto.

Organize os alunos em pequenos grupos para
discutir questdes desse tipo, registrando suas
conclusdes. Organize depois um debate, para
cada grupo expor suas opinides e complemen-
td-las com os comentarios dos demais gru-
pos. Ao final, incentive a elabora¢do de um
painel com a sintese das informag¢des mais
significativas.



O Sr. Bernard Callebaut cita o México, a América Cen-
tral e a Venezuela como areas de origem do cacaueiro,
afirmando entdo: “eram os incas e maias que sabiam
da existéncia do cacauzeiro (sic)”. A mesma referéncia
aparece mais uma vez, citando incas e maias como co-
nhecedores do “fruto dos deuses”.

Sabe-se atualmente que os incas conheciam o
cacau, mas nao ha vestigios de que tenha sido téo

Peca para os alunos coletarem informacdes em li-
Vros e revistas, ou na Internet, a respeito da loca-
lizacdo dos povos maias, astecas e incas. Leve-0s
arelacionar as praticas agricolas desses povos com
o clima e o relevo da regido em que viviam, pela
observacédo de mapas e globos terrestres. Levan-

Em outro momento aparece no video a afirmacéo de que
0 consumo do cacau entre 0s povos pré-colombianos era
reservado para “as classes regulamentadoras e a cha-
mada elite”, “apenas aos lideres e soldados”. Pouco de-
pois é dito que, quando o chocolate chegou a Espanha
“mais uma vez, somente os ricos podiam comprar”.

Se esta Ultima afirmacao significar que o consumo
de chocolate era privilégio dos ricos tanto entre 0s
povos nativos da América quanto entre os espanhdis,

Leve os alunos a questionar os diferentes concei-
tos de riqueza e a maneira pela qual sdo estabe-
lecidos em cada cultura. Proponha, por exemplo,
gue facam entrevistas com membros da comuni-
dade escolar (funcionarios, alunos de outras clas-
ses, professores), da familia, amigos e vizinhos,
buscando respostas para questdes como:

O que € ser rico?

O que é mais importante: ter bens materiais,

No video se fala do consumo de chocolate entre
0s maias e, logo a seguir, se afirma: “Foi nessa
civilizagdo que Cortez chegou [...] e os astecas

Apresente essas frases por escrito, na lousa ou em
uma folha avulsa. Pega para os alunos debaterem
seu contetido em pequenos grupos, procurando ex-

Ao relacionar a divulgacéo do consumo de chocolate
na Franca com os casamentos de princesas espanholas
com reis franceses, se diz no video que quem levou o
chocolate para a Franca foi a esposa de Luis XVI (que
viveu no século 18), mas na verdade isso foi feito pela
esposa de Luis XlIl (que viveu no século 17).

importante para eles quanto foi para maias e
astecas. Os limites setentrionais do império inca se
estendiam no maximo até o Equador e a Colém-
bia, distantes do atual territério venezuelano, onde
o cacau é nativo. E dificil que os incas tenham che-
gado a cultuar o cacau como fruto sagrado, ou a
usa-lo em ceriménias religiosas. O sr. Bernard es-
taria correto se fizesse a referéncia apenas a
astecas e maias.

do em conta que o cacau € uma planta originaria
de areas de clima quente e umido, tipico de bai-
xas altitudes, € facil supor que ha uma contradi-
¢do nas referéncias do locutor. Leve os préprios
estudantes a constatar essa contradicdo e
reformular a afirmacéo.

ha um erro nela.

No periodo colonial, as elites espanholas eram forma-
das pelas pessoas com fungdes sociais ligadas ao exerci-
cio do poder politico, a religido e as armas, com critérios
pautados em privilégios. Assim, pode-se dizer que uma
boa parte da elite aristocratica e clerical espanhola nao
era ‘rica’, no mesmo sentido usado para definir a bur-
guesia. Entre 0s povos americanos, por sua vez, nao se
pode afirmar que o consumo de chocolate ocorria em
funcéo de alguém ser ‘rico’, no sentido atual desse termo.

poder ou privilégios?
Os critérios para alguém fazer parte da eli-

te sdo os mesmos nas sociedades indigenas
e nas sociedades capitalistas?

Entender que os conceitos de riqueza, poder e pri-
vilégio variam conforme a época e a sociedade
permitird aos alunos estabelecer diferencas entre
as ‘classes regulamentadoras’, dos povos pré-co-
lombianos, e as ‘classes ricas’, dos europeus.

ficaram espantados [...]”. Essa formulagédo leva
a crer que ao chegar Cortez encontrou a civiliza-
cdo maia, e confunde de certa forma os povos
maia e asteca.

plicar onde, afinal, Cortez chegou e quem *“ficou es-
pantado’ com ele. Promova a discusséo com a clas-
se, para reformular as frases de forma correta.

Cabe aqui perguntar até que ponto € importante
saber os nomes de personagens, ou as datas de acon-
tecimentos, para compreender um processo histérico.
Ao apontar o erro trazido pelo video, aproveite para
relativizar a importancia exagerada desse tipo de in-
formacéo em alguns livros, ou em determinadas con-
cepgdes historiograficas.



Promova um debate com a classe a respeito do con-
ceito de Historia:
Sera um mero conjunto ordenado de datas e fa-
tos? Para que serve isso?

Se deixarmos de nos preocupar com 0 nome
do rei francés que se casou com a princesa
espanhola, o que se pode extrair de impor-

Em certos trechos do video, varios depoimentos re-
forcam a idéia da popularizacdo do consumo de
chocolate. A certa altura, uma pessoa afirma que
“aparentemente, ja devem ter sido feitas pesquisas
sobre isso e eu acho que o chocolate é um dos pre-
sentes preferidos em 97% dos casos”.

O apresentador prossegue dizendo que “3% da po-
pulacao ndo aprecia chocolate o bastante para considera-

Para valorizar procedimentos estatisticos como
base cientifica de anélises do contexto de uma certa
sociedade, peca para os alunos pesquisarem en-
tre os colegas da escola o nivel de consumo de
chocolate. Os alunos devem levantar hipoteses
para explicar a maior ou menor facilidade de con-
sumo de chocolate pelas pessoas e 0s aspectos
positivos e prejudiciais desse consumo. Faga en-
tdo com que déem suas opinides a respeito das

O encontro entre europeus € as sociedades pré-co-
lombianas estabeleceu um conflito cultural, cuja com-
preensdo depende de alguns conhecimentos relativos
aos povos maia, asteca e inca.

Um dos fatores que explicam a derrota dos astecas
pelos conquistadores liderados por Hernan Cortez se re-
laciona as profecias religiosas astecas. O ano da chega-

Leve os alunos a selecionar exemplos de uso do
cacau entre os povos pré-colombianos que te-
nham correspondéncia com 0s usos atuais. Ha
semelhangas e diferencas. Para muitas pessoas,
as qualidades atribuidas ao chocolate se asse-
melham as consideradas pelos povos antigos,
como por exemplo: qualidades prazerosas (como
a questao do sabor ‘irresistivel’), romanticas (sim-
bolo do amor, afeto e amizade), ou até mesmo
afrodisiacas (de estimulo sexual).

O hébito de consumir chocolate com uma certa
freqliéncia (até diaria) se assemelha a um ritual
religioso. Entre as diferencas, pode-se apontar seu
atual carater de mercadoria (com determinado va-
lor comercial), 0 consumo de massa (antes restrito
as ‘elites’), e o processo industrial (antes artesanal).

tante desse casamento?

Como concluséo, mostre que o objetivo do video é
discutir a expansdo do consumo de cacau na histo-
ria, para explicar a importancia do chocolate em
nossos dias. Aqueles casamentos fazem parte des-
se processo de expansdo, que se insere num pro-
cesso maior: o desenvolvimento do capitalismo.

lo o presente preferido. O que ha de errado com essa
gente? Todos gostam de chocolate, principalmente de
graca. Todas as culturas em todos os lugares”.

Essa argumentacdo generaliza de modo
questionavel a idéia que se quer ‘vender’: ‘todos gos-
tam’, ‘todas as culturas’, ‘todos os lugares’. Ao mes-
mo tempo, discute uma porcentagem que se baseia
apenas em um ‘achémetro’ (eu acho), desqualificando
0 conhecimento cientifico.

seguintes citacdes extraidas do video:

“E, sem duvida, o comestivel mais desejado em
todo o mundo ocidental.”

“[...] eu acho que o chocolate é um dos presen-
tes preferidos em 97% dos casos.”

“Na Inglaterra, muitas mulheres estariam
mais dispostas a abandonar o sexo do que
o chocolate.”

da dos espanhois a América Central (1519) coincidiu
com o0 ano do calendario asteca em que o deus
Quetzalcdatl, personificacdo da sabedoria e do conhe-
cimento, retornaria & terra. Entre outras dadivas, esse
deus teria presenteado os astecas com o cacau. (Com
base nisso, o botanico Carlos Lineu, em meados do sécu-
lo 18, deu ao cacau o nome cientifico de Theobroma, que
em grego significa ‘alimento ou manjar dos deuses’).

Promova debates entre grupos, seminarios
ou dramatizacbes em torno das seguintes
questdes:

Qual é a situagdo atual dos povos indigenas?

Que tipo de noticia pode ser vista nos meios
de comunicagdo a respeito de sua condi¢cdo
de vida, do respeito a seus direitos, da ga-
rantia de sua sobrevivéncia e da permanén-
cia de sua cultura?

Encomende uma pesquisa das ‘contribui¢des’ dos
povos nativos na formacéo das sociedades me-
xicana e peruana, em comparagdo com a brasi-
leira, identificando a condi¢éo sécio-econdmica
de cada uma. Procure relacionar a situagao atual
com o processo de conquista.
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Assim como o chocolate, outros produtos deram
muitos lucros aos comerciantes europeus do sécu-
lo 16 que monopolizavam sua produgao, distri-
buic&o e comércio. E possivel comparar o proces-
so de difusdo das sementes de cacau com o que
ocorreu em relagdo as famosas ‘especiarias’ do
Oriente (pimenta, cravo, gengibre, acucar etc.),
que os estudantes ja conhecem desde o ensino fun-

Coloque para a classe ouvir a musica Chocolate,
de Tim Maia, gravada por Marisa Monte. A audi-
¢do da musica e a posterior andlise da letra po-
dem ajudar na elaboracéo de hipoteses a respeito
de questdes como:

Como se organiza o comércio atualmente?
Como era o comércio existente na Europa nos
séculos 16 a 187

Explore as contradi¢des provocadas pelo rapido de-
senvolvimento das técnicas industriais e pela manu-
tencéo de caracteristicas coloniais na estrutura agra-
ria (aqui, no caso, a monocultura exportadora).

A partir da transformacéo do cacau e do choco-
late, procure resgatar o processo de mudancas
tecnolégicas ocorrido com a Revolugdo Industrial. E
nesse contexto que se pode problematizar a perma-
néncia de estruturas agrarias oriundas do periodo
colonial nos paises do hemisfério sul, contrapondo-

A

O uso do chocolate em ceriménias religiosas en-
tre maias e astecas encontra um paralelo na
fama que ele adquiriu como produto afrodisiaco
entre os europeus, e como simbolo de fartura
entre os hindus. Explore esse tema para discutir
antigas lendas e tradicGes de rituais de fertili-
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