Diga-me o que comes

Nutrientes: necessidades nutricionais humanas.
Dieta protetora e dieta balanceada.
Organizacao do sistema digestorio.

Digestao.

Melhoramento genético.

Idioma como veiculo de cultura.

Relativismo e diversidade culturais.
Biologia e cultura.
Evolucdo humana: de coletores e cacadores a consumidores.

Consumo, producao e distribui¢ao.

Interpretar e utilizar diferentes formas de representacéo (tabelas,
graficos, expressoes, icones...).

Exprimir-se oralmente com corregdo e clareza, usando a termino-
logia correta.

Procurar e sistematizar informacdes relevantes para a compreen-
sdo da situacado-problema.

Articular o conhecimento cientifico e tecnolégico numa perspectiva
interdisciplinar.

Perceber e utilizar os cédigos intrinsecos da Biologia.

Expressar duvidas, idéias e conclusdes acerca de fendmenos biol6-
gicos.

Relacionar os diversos contetdos conceituais de Biologia (l6gica
interna) na compreensao de fenbmenos.



Formular questdes, diagnoésticos e propor solugcdes para proble-
mas apresentados, utilizando elementos da Biologia.

Conhecer e usar as linguas estrangeiras modernas como instrumen-
to de acesso a informacgdes, a outras culturas e grupos sociais.

Entender os principios das tecnologias da comunicacao e da infor-
macao, associa-las aos conhecimentos cientificos, as linguagens
que lhes dao suporte e aos problemas que se propdem solucionar.

Compreender os elementos cognitivos, afetivos, sociais e culturais
que constituem a identidade prépria e a dos outros.

Compreender a sociedade, sua génese e transformacéao, e os multi-
plos fatores que nela intervém, como produtos da agéo humana; a
si mesmo como agente social; e 0s processos sociais como
orientadores da dindmica dos diferentes grupos de individuos.

Traduzir os conhecimentos sobre a pessoa, a sociedade, a econo-
mia, as praticas sociais e culturais em condutas de indagacéo,
andlise, problematizacéo e protagonismo, diante de situa¢gées no-
vas, problemas ou questdes da vida pessoal, social, politica, eco-
némica e cultural.

Comida como produto de consumo.

Consumo e espacgo geografico; a sociedade de consumo e sua
difuséo.

Mudancgas nos habitos alimentares ao longo da historia.
Estudo do reflexo da estrutura familiar nos habitos das refeicdes.

Produgdo e consumo de alimentos na histéria: domesticagdo de
plantas e animais.

Recursos expressivos da linguagem verbal.

Bases genéticas e evolutivas do comportamento humano.

Modo de ac¢do das enzimas.
Substancias organicas.

Energia das ligacGes quimicas.



SUGESTOES PARA
EXPLORAR O VIDEO

Embora o foco principal do video seja a analise do
alimento do ponto de vista sociolégico, 0 assunto é
marcado por conceitos biol6gicos, pois a comida é
a esséncia da vida. Exiba o video e procure investi-
gar depois 0s conceitos prévios dos alunos pergun-
tando-lhes, por exemplo:

Por que precisamos nos alimentar?
Para que utilizamos o alimento?
Provavelmente muitos falarao do alimento como

matéria-prima para a construgcao de nosso corpo. E
talvez alguns mencionem o alimento também como

N

Um experimento simples permite observar a di-
gestdo do amido pela ptialina (amilase salivar).

1. Diga para os alunos lavarem muito bem a
boca, eliminando todo vestigio de alimento e,
em seguida, recolherem um pouco de saliva
em um copo. Determine o pH da saliva com
um papel indicador.

2. Dissolva cerca de 1 colher (ch&) de amido de
milho em meio copo com agua.

3. Distribua a solu¢do de amido em dois copos.
Adicione em um deles cerca de % volume de
saliva e, no outro, igual quantidade de agua.
Aqueca os copos em banho-maria a cerca de
40° C, por aproximadamente 10 minutos.

1. Explore a natureza quimica dos diferentes tipos

de alimento e sua importancia para o organismo.
Mostre como uma dieta balanceada deve conter:
proteinas de diversas origens (que possam forne-
cer todos os aminoacidos essenciais), glicidios,
lipidios e vitaminas.

2. Proponha a seus alunos que registrem os tipos e

José Mariano Amabis

fonte de energia. Aproveite as respostas para ex-
plorar a maneira pela qual o alimento fornece os
‘blocos’ de construcdo da matéria corporal, desta-
cando a importancia da digestdo e de uma dieta
variada e equilibrada, discutindo a estrutura basica

e o funcionamento do sistema digestério.

Aborde ainda o papel das enzimas, o que pode
ser feito em conjunto com a Quimica, com um ex-
perimento que contribui para observar a acéo de
certas enzimas sobre determinadas substéancias ali-

mentares.

4. Retire uma amostra de cada copo e adicio-
ne algumas gotas de iodo.

5. A mistura de controle, que ndo contém sali-
va, adquire uma cor azul, indicando a pre-
senca do amido. O mesmo ndo acontece com
a mistura experimental, na qual o amido foi
digerido pela ptialina.

Estimule os alunos a sugerir varia¢gdes desse
experimento, a fim de verificar o papel das
diferencas de temperatura e pH na acdo da
ptialina. Na area de Quimica, o experimento
pode ser explorado para trabalhar as formu-
las moleculares das substancias envolvidas e
a representacdo da reacao.

as quantidades de alimento que ingerem durante
um dia. Ajude-os entdo a calcular a quantidade
aproximada de energia e os tipos de nutriente que
estdo consumindo.

3. Oriente a analise da composi¢cdo quimica e do

conteudo energético de alguns alimentos, com base
nas informacdes mencionadas nos rétulos.



O

1. Em um trabalho interdisciplinar com Historia, dis-
cuta com os alunos alguns pontos que levem a re-
fletir a respeito da importancia da comida na es-
trutura social de nossa espécie:

nossos ancestrais deixaram de ser ndbmades
quando mudaram seu modo de obter alimento
de simples coletores e cacadores passaram a
ser agricultores;
o desenvolvimento da agricultura levou ao apri-
moramento das espécies de maior interesse ali-
mentar, que até hoje sustentam a humanidade.
Organize os alunos em grupos, e atribua a cada
um a pesquisa da origem de um tipo de alimen-
to. Uma boa referéncia para essa atividade é o
livro Sementes para a civilizagédo, de Charles B.
Heiser Jr.

O antropélogo Leonel Tiger diz que é muito facil
usar a alimentacdo para gerar aulas, porque se
trata de um tema ‘gostoso’, utilizando em outro con-
texto um adjetivo que se costuma aplicar ao pala-
dar. O video levanta varias outras situagdes simila-
res, de palavras cujo significado original era estri-
tamente relacionado & alimentacéo e que ganha-
ram novos sentidos — interessante, desejavel, atra-
ente, prazeroso, agressivo, triste, insensivel. Peca
para os alunos observarem suas conversas e ano-
tarem, durante dois dias, palavras relacionadas a
‘gosto’, usadas sem que seja com referéncia a ali-
mentacao.

Vocé podera usar uma frase do video para os alu-
nos trocarem idéias a respeito dela, como: “Nao
importa se 0 alimento é modesto, ainda assim ele é
um gesto de amor”.

Exiba apenas o titulo do programa e promova com a
classe uma discussao, para que identifiqguem a idéia
central. Va ouvindo e registrando no quadro o que o0s

2. Incentive os alunos a pesquisar e discutir a questéo
do patenteamento de sementes, mostrando como
muitas plantas melhoradas geneticamente sao depen-
dentes de insumos (adubos e defensivos agricolas)
produzidos por empresas ligadas as multinacionais
que comercializam sementes. Uma boa referéncia
para essa atividade é O escandalo das sementes: o
dominio na produgao de alimentos, de Pat R. Mooney.

Coloque em discussdo a questdo dos alimen-
tos transgénicos e a necessidade de uma dis-
cussdo ética e politica do emprego do conheci-
mento cientifico.

3. A partir da idéia mencionada no video, de que “o
cardapio é imposto pela industria global de alimen-
to”, levante o debate em relacédo a essa dominagéo.

Malca R. Turchick

alunos disserem, aceitando quaisquer sugestbes, sem
opinar.

Continue a exibicdo da fita, sugerindo aos alunos
gue se mantenham atentos para identificar, e anotar,
temas que possam servir para desenvolver outras
atividades.

Terminada a apresentacgado, faca um levantamento
das sugestbes da classe. Vocé pode complementar
com algumas idéias, tais como:

We have to celebrate our own success. Essa
frase dita no video sugere que, quando traba-
Ihamos e damos nossa contribui¢do a socieda-
de, alimentando e provendo o préximo, gosta-
mos de ser reconhecidos e festejar nosso suces-
s0. Esse sucesso pode resultar do trabalho no
campo, da colheita, da compra de alimentos, de
seu preparo para o consumo etc. Proponha aos
alunos que escrevam, em inglés, um cartao agra-
decendo a pessoa que prepara o alimento deles
ou que abastece seu lar.

We love to share food; when we can’t, we can
get depressed. Faga a associacdo com o fato de



o indice de suicidios dos solitarios aumentar
na época do Natal e, em torno disso, desen-
volva com os alunos uma campanha para pro-
mover a integragao de pessoas solitarias.

A comida fala de nossas raizes. Em geral, ao
chegar a outro pais — ou outro estado — as
pessoas procuram se identificar com os habi-
tos, a comida e a cultura dos locais, sem abrir
mao de seus habitos originais. Peca para cada
aluno imaginar que precisou ir morar, sozi-
nho, em outro estado ou pais. O que faria
para se adaptar?

No video, duas familias igualmente preocupa-
das com os filhos demonstram posi¢des radi-
calmente opostas em relagdo as regras & mesa.
Esse tema da margem a uma discussao a res-
peito do preconceito, tendo por foco o fato de
gue é preciso identificar e respeitar as diferen-
¢as culturais.

Por que, durante tantas geraces, tantos po-
vos usam a comida para celebrar datas im-

A partir dos conceitos de relativismo e diversidade
cultural, explore o video para abrir outros caminhos.
Segundo o antropologo americano Clyde Kluckhohn
“a Antropologia mostra um enorme espelho para as
pessoas e as deixa olhando para si mesmas em sua
infinita variedade”. A Antropologia Cultural, ao estu-

Todos os seres humanos comem e dormem. No en-
tanto, além dessas duas coisas, € bem pouco o que
as diferentes sociedades tm em comum. Converse a
respeito disso com os alunos, mostrando que as dife-
rengas entre 0s povos se relacionam tanto a fatores
ecologicos, geograficos ou bioldgicos, quanto a con-
dicdes culturais, sociais, histdricas, politicas e econd-
micas.

Chame a atencéo da classe para o fato de que a
alimentagdo, tdo natural para os animais — cuja
dieta esta associada aos ecossistemas onde vivem
— € bem menos simples para os seres humanos.

portantes? Sugira aos alunos que imaginem
outras formas de comemorar.

Promova debates em relagdo a determinados aspec-
tos do video que se prestam a polémica, como por
exemplo:
Devemos importar feriados estrangeiros, como
0 Thanksgiving (Dia de A¢do de Gragas)? Ou
nos restringir & comemoracéo de nossas festas,
como por exemplo as juninas?
Além de agradecer a Deus por nos prover ali-
mento, a quem mais devemos agradecer? Ao
trabalhador do campo que planta e colhe? A
guem prepara nossas refei¢des?
Como se sentira um vegetariano ao ver o sacri-
ficio de um animal, o peru, como centro de uma
festa?
Proponha aos alunos que planejem uma entrevista
com um padre, pastor ou outro clérigo, a respeito
do poder simbdlico do alimento nas religiGes.

Rachel Trajber

dar as maneiras como os seres humanos vivem em
sociedade, compara os mais diversos modos de viver,
agir, perceber, criar e reproduzir a vida. Tal observa-
¢ao nos permite desvendar a multiplicidade de contex-
tos nos quais ocorre a experiéncia humana e, por meio
de conhecimento e respeito, eliminar os preconceitos.

Durante a exibi¢ao do programa, va fazendo pau-
sas para chamar a atengdo dos alunos para refe-
réncias culturais, como por exemplo:

as diferentes maneiras de comer (com a fami-
lia, sozinho, usar pauzinhos [hashi], as m&os,
talheres, mesas, conversar etc.);

as representa¢des humanas (a comida em ritu-
ais; como identidade cultural; expressdo de amor
materno, de arte etc.);

a divisao social de papéis (quem planta, quem
caca, quem colhe, quem prepara a comida,
guem serve etc.).



Peca para os alunos, a partir do que aprende-
ram com o video:

observarem as refei¢cbes cotidianas em sua
casa e fazerem um relato por escrito;
conversarem com pessoas de outros paises a
respeito das refei¢cbes nas casas delas;

Pela tradicdo japonesa, costuma-se agradecer, antes
de cada refei¢do, as méaos gque a tornaram possivel.

Leve os alunos a observar como a producéo dos
alimentos € outro aspecto interessante a ser estuda-
do. Nas sociedades mais simples ainda existe uma
simultaneidade de producéo e consumo dos alimen-
tos, mas nas sociedades urbanas industriais todo o

Na imensa proliferacdo de marcas, embalagens e
produtos expostos nas géndolas dos supermerca-
dos é possivel observar que é bem restrita a di-
versidade de matérias-primas. Tudo vem mais ou
menos padronizado, e as preferéncias do consu-
midor se adaptam ao que a economia globalizada
Ihe oferece.

O video deixa clara outra inversdo: as pessoas

Ao analisar um video que trata de comida, fica
dificil esquecer a fome no planeta. O mundo oci-
dental se defronta com o paradoxo da pobreza
em meio a abundéancia. Cerca de 24 mil pessoas
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contarem como é uma ceia de Natal em sua
familia;

lerem a cronica de Mério de Andrade “O peru
de Natal” (a literatura, ao trazer um ponto de
vista surpreendente, ajuda a aprofundar o de-
bate e a relativizar as informacdes).

processo de produgdo e comercializacédo se da em
um mercado impessoal e anénimo.

Faca a classe analisar como isso ocorreu em diver-
sos momentos da histéria: na Antigiiidade, em socie-
dades agrarias, com a Revolugdo Industrial e, final-
mente, na sociedade de consumo moderna, regida
pelo marketing e pela massificacéo.

ndo consomem para suprir as proprias necessidades
— ao contrario, as necessidades sdo criadas para que
elas consumam determinados produtos e, assim sus-
tentem a producéo. Em uma sociedade assim, a iden-
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morrem diariamente de fome ou desnutricdo. Trés
quartos dessas mortes sdo de criangas com idade
abaixo de 5 anos. Quais seriam as formas de solu-
cionar essas questbes?
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