Fast food

Narrativa e narrador.
Contextos: o verbal do video e o verbal do cotidiano.

Recursos expressivos da linguagem verbal: personificacéo, ironia,
comparacao, metafora e metonimia.

Recursos expressivos da linguagem verbal: poder argumentativo da fala.

Nutrientes: substancias organicas (aminoacidos, proteinas,
carboidratos, lipidios e vitaminas) e inorganicas (agua e eletrdlitos).

Consumo e liberacao de energia nas reagdes quimicas:
metabolismo e produgéo de ATP.

Producéo e espaco.

Interdependéncia das atividades econémicas: distribuicdo, consumo
e marketing como esferas interdependentes de atividade econémica.

Producao flexivel, qualidade do produto e o novo papel do cliente-
consumidor.

Trabalho, lazer e consumo: tempo livre de trabalho como prazer cobi-
¢ado nas grandes cidades do mundo contemporaneo.

Globalizacdo econdmica: estrutura das grandes redes multinacionais;
interconexdo com as empresas e os lugares; globalizacdo dos habi-
tos alimentares.

Analisar, interpretar e aplicar os recursos expressivos das linguagens,
relacionando os textos e seus contextos por meio de observacdo de
natureza, fungcdo, organizagao e estrutura das manifestacdes, de acor-
do com as condig¢8es de producdo/recepcao (intencdo, época, local,
interlocutores participantes da criacdo e propagacao de idéias e es-
colhas, tecnologias disponiveis etc.).

Articular redes de diferencas e semelhancas entre as linguagens e
seus c6digos.

Entender os principios das tecnologias da comunicacéo e da informa-
¢do e associd-las aos conhecimentos cientificos, as linguagens que
Ihes d&o suporte e aos problemas que se propdem a solucionar.

Entender a natureza das tecnologias da informag¢do como integracéo de
linguagens, cadigos e meios de comunicacao diferentes; entender também a
funcdo integradora que elas exercem na relagéo com as demais tecnologias.

Interpretar e utilizar diferentes formas de representagdo (tabelas, gra-
ficos, expressdes, icones etc.).

Utilizar tecnologias basicas de redacao e de informacéo, como a dos
computadores.



Reconhecer aspectos quimicos relevantes na interacdo individual e
coletiva do ser humano com o ambiente.

Reconhecer o papel da Quimica no sistema produtivo industrial e
no rural.

Compreender e aplicar no cotidiano os conceitos basicos de Geografia.

Aplicar as tecnologias das Ciéncias Humanas e Sociais na escola, no
trabalho e em outros contextos relevantes para a vida.

Reconhecer os fendmenos espaciais a partir de selecdo, comparacao
e interpretacdo, identificando as singularidades ou generalidades de
cada lugar, paisagem ou territorio.

Identificar, analisar e avaliar o impacto das transformacdes naturais,
sociais, econdmicas, culturais e politicas no seu ‘lugar-mundo’, com-
parando, analisando e sintetizando a densidade das relages e trans-
formacgbes que tornam concreta e vivida a realidade.

Reconhecer, na aparéncia das formas visiveis e concretas do espaco
geogréfico atual, a sua esséncia, ou seja, 0s processos historicos e 0s
processos contemporaneos, conjunto de praticas dos diferentes agen-
tes que resulta em profundas mudancas na organizag&o e no contel-
do do espaco.

Construir uma visédo mais critica da industria cultural e dos meios de
comunicagdo de massa, avaliando o papel ideolégico do marketing
como estratégia de persuaséo do consumidor e até do eleitor.

Importancia dos alimentos para a vida; teores de gordura.

Estudo dos nutrientes organicos (proteinas, carboidratos, lipidios, mi-
nerais e vitaminas).

Trabalho (novas organizag6es, tempo livre, trabalho feminino); indus-
tria e comércio de produtos alimenticios; marketing; consumo de bens
e servicos; redes de empresas.

Precos de fast food; processos de argumentacdo; consumo.

Nutri¢cdo e higiene oral.

Influéncia das Guerras Mundiais na mudanca dos habitos alimen-
tares e no comportamento social.

Processo de inovagéo tecnoldgica e expanséo do fast food; cria-
¢ao de novas necessidades devido ao processo de urbanizacéo,
com mudancgas no consumo de bens e servicos.

Mudancas provocadas pelo fast food nas rela¢des sociais: gera-
¢ao fast food e consumo; mudangas no comportamento familiar:
das antigas refeices ‘em familia’ para a alimentacdo individual
em restaurantes.

Mudanca do papel social da mulher, ao se libertar do trabalho
domeéstico e assumir outras fun¢des no mercado de trabalho.



SUGESTOES PARA
EXPLORAR O VIDEO

Analise o video com a classe, estabelecendo rela-
¢Oes entre imagem e texto. Leve os alunos a reconhe-
cer e reconstruir a narrativa e a explorar a evolugao
do narrador/apresentador, bem como a ‘costura’
de depoimentos mais representativos (‘costura’ indi-
vidual: varias falas da mesma pessoa; ‘costura’ trans-
versal: intertextualidade das muitas falas).

Peca a grupos de alunos para gravarem entrevis-
tas em diferentes situa¢fes, com representantes de
grupos sociais e faixas etarias variados, exploran-
do a historia das refeices.

Oriente também a realizacdo de entrevistas (na fa-
milia, em outros grupos, em estabelecimentos como
o Mc’Donalds ou outro similar) acerca do habito de
consumo de fast food. Quem costuma comer nesses
lugares? Quando? Com que frequéncia?

Comece a explorar o tema uma sema-
na antes de apresentar o video, levan-
do os alunos a prestarem atencéo em
seus préprios habitos alimentares.

Maria Thereza Fraga Rocco

A partir das entrevistas, promova discuss6es
em classe, ou entre classes, atentando basica-
mente para:

a construcéo do texto oral e do texto escrito;
tipos de discurso (escrito e oral) utilizados;
indices de argumentacao;

recursos linguisticos diversos (figuras);

diferencas e semelhancas entre a narrativa
cotidiana e a da tevé (no video).

Oriente a producédo de textos, ilustrados por figu-
ras e tabelas, que traduzam resumidamente o video
assistido.

Claudia Amoroso Bortolato Elias

Peca para os alunos fazerem um registro diario de tudo
gue comerem, desde o café da manha até a ultima refei-
¢do. O ideal é fazer o acompanhamento durante uma se-

mana inteira, incluindo um final de semana, quando cos-
tumam ocorrer mudancgas nos habitos alimentares.

Discuta a necessidade do alimento como fonte
de energia e de nutrientes para o organismo, as
razdes pelas quais necessitamos de energia e as
formas de armazenarmos essa energia.

Analise com os alunos uma tabela de valor caldrico
dos alimentos e leve-os a observar a propria dieta
sob esse ponto de vista. Somando em seus registros
0 consumo calorico de cada dia e dividindo pelo
numero de dias, eles podem calcular a quantidade
meédia de calorias ingeridas durante a semana.

Esses resultados podem ser comparados com as quan-
tidades recomendadas, de acordo com faixa etéria e
sexo. (Mas é preciso levar em conta as diferencas
individuais, socioecondmicas, culturais e regionais.)

Além do valor caldrico (energia quimica) dos ali-
mentos, discuta também o valor nutricional, como
ponto de partida para uma dieta balanceada, den-
tro das possibilidades individuais, levando em con-
sideracao a relacéo energético/protéica da dieta.

Como exemplo, observe que em um homem
adulto é ideal o consumo diario de 3.000 kcal
(12.600 kJ) assim distribuidas:

50-55% de carboidratos
30% de lipidios
15-20% de proteinas

Aproveitando a conversa a respeito de alimenta-
céo, fale dos prejuizos da ingestéo exagerada de
carboidratos e da importancia da higiene bucal.
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Discuta a expansao e a diversificagdo da produ-
¢ao de alimentos e do padréo de alimentagao
das populages urbanas.

Destaque o papel da técnica e das inovagdes
tecnologicas na producdo de bens e servicos e
também na organizacao social do trabalho, com
todas as implicacdes na esfera do consumo.

Enfatize o novo arranjo produtivo e comercial
e sua repercussdo espacial nas cidades, bem
como as novas formas de apropria¢éo da natu-
reza (novos métodos de produgdo, conservacao
e embalagem dos produtos alimenticios).

®

Utilize os depoimentos dos alunos como ponto
de partida para discutir:
o0 poder da propaganda e do marketing sobre
uma parcela cada vez maior de consumidores;
sua influéncia dominante na criagdo de um
novo imaginario infantil;
as dimensdes simbdlica e afetiva das praticas

A

Faca uma observagao critica da paisagem ex-
pressa na complexidade da praca de alimenta-
¢ao dos shoppings, mostrando como a circula-
cdo ali faz parte de nossas relacdes cotidianas
nas cidades grandes e médias.

Chame a atengéo para o fato de que esses ambi-

Se possivel, va com seus alunos a uma praca de
alimentacdo e oriente para que observem:
a paisagem, as diferencas de faixa etaria do pu-
blico consumidor e a presen¢a de grupos sociais
locais (chamando a atengéo para o consumo ali-
mentar como forma de utilizacdo do tempo livre);
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= Peca para os alunos fazerem uma lista de no-
vos produtos de preparo rapido oferecidos no
mercado, pesquisando o pais de origem de
cada um.

= Sugira que comparem com produtos simila-
res mais antigos, com sua produg¢ao e seu uso.

de persuaséo dos agentes globais, com a utili-
zacao de brindes, palhacos e outros recursos.

= Peca para os alunos entrevistarem pessoas
de faixas etarias e classes sociais diferentes
a respeito das empresas de fast food.

entes materializam as préticas de tempo livre de agen-
tes sociais e econdmicos originados em outros con-
textos, em outras culturas e em outras sociedades.
Mostre como esses agentes ndo estéo ali ape-
nas fisicamente: estdo presentes também nas re-
lacGes sociais e na gestéo do espaco geografico.

as diferencas entre os alimentos tipicos de dis-
tintos paises e regides;

a origem dos produtos e das embalagens usa-
dos tipicamente pelas empresas de fast food
(copos, canudos, maioneses e outros condi-
mentos).
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