Estacao espacial Mir

CONCEITOS A EXPLORAR

O papel da atividade fisica para compensar os efeitos da
auséncia de gravidade sobre o corpo humano.

= ducacéo
Fisica

H ist(’)ria Relacdes sociais e de poder.
! |dentidade social e diversidade de sujeitos como agentes de
, construcdo da historia.

A guerra fria.

F isica Principios de dinamica.

, Gravitagdo universal.

COMPETENCIAS A DESENVOLVER

E ducagé_o : Compreender a importancia da atividade fisica e reconhecé-la
' como um direito de cidadania.

Fisica e T T P
, Entender o funcionamento do organismo de forma a reconhecer
: e modificar as atividades corporais para a melhoria das
, aptiddes fisicas.

Refletir sobre as informacgbes especificas da cultura corporal,
para discerni-las e reinterpretd-las em bases cientificas, adotando
uma postura autbnoma na selecéo de atividades e
procedimentos voltados a manutencdo ou aquisicdo de salde.

Compreender a sociedade, sua génese e transformacéo, e os
multiplos fatores que nela intervém, como produtos da agao
humana.

mlistoria

. Compreender a producdo e o papel historico das instituicoes
| sociais, politicas e econdmicas, associando-as as praticas dos
: diferentes grupos e atores sociais, aos principios que regulam a
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convivéncia em sociedade, aos direitos e deveres da cidadania,
a justica e a distribuicdo dos beneficios econdmicos.

Entender o impacto das tecnologias associadas as Ciéncias
Humanas sobre sua vida pessoal, os processos de producado, o
desenvolvimento do conhecimento e a vida social.

Hisica

=fiologia

Expressar-se correta e objetivamente, utilizando a linguagem
fisica adequada e os elementos de sua representagcao simbdlica.

Conhecer fontes de informacdes e formas de obter informacdes
relevantes, sabendo interpretar noticias cientificas.

Elaborar sinteses ou esquemas estruturados dos temas fisicos
trabalhados.

Desenvolver a capacidade de investigacao fisica. Classificar,
organizar e sistematizar. Identificar regularidades. Observar,
estimar ordens de grandeza, compreender o conceito de medir,
fazer hipoteses, testar.

Conhecer e utilizar conceitos fisicos. Relacionar grandezas,
quantificar, identificar parametros relevantes. Compreender e
utilizar leis e teorias fisicas.

Reconhecer a Fisica enquanto construcdo humana, aspectos de
sua historia e relacBes com o contexto cultural, social, politico e
econdmico.

Ser capaz de emitir juizos de valor em relagdo a situaces
sociais que envolvam aspectos fisicos e/ou tecnol6gicos
relevantes.

INTERFACE COM OUTRAS DISCIPLINAS

Ocupacado do espaco e manutencdo das condicBes vitais.
Comportamento de seres vivos em ambientes com auséncia de
gravidade.
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As questdes geopoliticas durante a guerra fria.
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SUGESTOES PARA
EXPLORAR O VIDEO

Educagéo Fisica

Para os astronautas que trabalham na estagdo Mir, a
prética regular da atividade fisica assume vital impor-
tancia no funcionamento adequado do corpo humano.
Situacdes de auséncia de gravidade trazem conse-
guéncias para 0s 0ssos e musculos, deslocando os ei-

Atividade

Peca para os alunos planejarem um progra-
ma de aptidao fisica que poderia ser desen-
volvido pelos habitantes da Mir; chame a aten-

I I IStoria
Utilize o filme como ponto de partida para com-
parar contextos histdricos, discutindo questdes
como:
= 0 uso da propaganda na disputa ideolégica

entre diferentes nagdes e/ou etnias;
= a adaptacao do ser humano a outros ambien-

A busca de supremacia

Tanto na disputa entre norte-americanos e soviéti-
cos quanto no processo de colonizacdo da América
pelos europeus € possivel estudar os mecanismos
ideoldgicos e de propaganda utilizados para justifi-
car a conquista.

Analise com os alunos a forma pela qual o avan-
¢o tecnoldgico serviu de instrumento para promo-
ver os regimes em disputa na época da guerra fria:
para os soviéticos, o primeiro voo orbital tripulado
demonstrava sua superioridade, tal como ocorrera
com 0s norte-americanos ao efetuar a primeira via-
gem tripulada a Lua, em 1969.

Estabeleca uma relacdo com o processo de con-
quista da América quando, embora com outros mati-
zes, a superioridade tecnoldgica serviu tanto de ‘justi-
ficativa’ como de ‘prova’ da superioridade européia

Marcos Garcia Neira

X0s corporais e provocando graves defeitos de postura.

Aproveitando a situacao vivida pelos astronautas,
aborde a questao do condicionamento fisico e as for-
mas de melhorar ou manter os padrdes de forca e
resisténcia aerdbica e anaerdbica.

Estacao espacial Mir

cdo para o fato de que devem prever o0 uso
de equipamentos de dimensdes pequenas,
facilmente transportaveis até a estacao.

Léo Stampacchio

tes, particularmente quando da ‘conquista’ de
territérios com caracteristicas muito diferentes da
regido de origem do ‘conquistador’.
A partir dai, desenvolva uma comparacao entre dois
momentos histdricos: o periodo da guerra fria e a
colonizagao da Ameérica pelos europeus.

em relacdo aos povos nativos das terras americanas.

Na verdade, quando norte-americanos alegavam
a defesa da liberdade e soviéticos pregavam a rea-
¢cdo & ameaca imperialista, cada um em seu respecti-
vo contexto histérico, estavam fazendo o mesmo que
conquistadores portugueses, espanhdis, ingleses, ho-
landeses e tantos outros envolvidos na colonizagao
no mundo.

Assim como soviéticos e norte-americanos mais
tarde, também os europeus usaram e abusa-
ram de discursos variados para justificar sua
superioridade: estariam, por exemplo, apenas
exercendo sua ‘missdo divina’ de levar os va-
lores humanos e cristdos a povos despossuidos
de alma e de valores morais.
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A adaptacdo a novos territorios

C onsulte também

Comente com o0s alunos como, tanto no caso da
exploragdo espacial quanto no processo de con-
quista colonial, esté presente a necesidade de adap-
tacdo a um novo meio.

Embora as viagens espaciais requeiram uma
adaptacdo completamente nova, também em outras
épocas ocorreram situac@es que dependeram de gran-
de capacidade de adaptacdo, embora de forma me-
nos drastica. Na conquista da América, 0 meio des-
conhecido obrigou os europeus a criar novos habi-
tos — alimentares, de vestuario, habitagao, etc.

F isica

Explore com a classe a contraposi¢do entre a sensa-
¢éo de quem observa a Terra a partir do espaco (como
aparece no video) e o olhar cotidiano, no qual o ser
humano se coloca diante da imensidéo da superficie
terrestre e da complexidade do meio em que vive.
Nesse cotidiano, fatos como a existéncia da atmosfe-

ra e da forca de gravidade, o nascer e o por do sol,
as variacOes climdticas, a duragdo do dia etc. séo

Atividades

1. Levante uma situacdo hipotética, na qual a
Terra ficaria sem a ac¢éo da forca gravitacional,
e proponha que pensem nas possiveis solucdes
para os problemas que surgiriam — sem consi-
derar os efeitos praticos, como o fato de que a
propria atmosfera deixaria de existir. Apés um
debate com a participacdo de todos, encomen-
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aceitos passivamente, como algo corriqueiro.

A partir da viagem empreendida pelo filme, co-
mente a peculiaridade da situac@o vivida pelos
cosmonautas, associando-a com conceitos de Fisica:
sem a gravidade, os corpos enfrentam muito menos
atrito e os principios inerciais podem ser observados
mais facilmente, até mesmo no comportamento dos
objetos de uso diario.

de como trabalho individual uma dissertag&o.

2. Sugira que elaborem cartazes, utilizando de-
senhos e colagens (com ilustracdes de revistas
de divulgacao cientifica, por exemplo), descre-
vendo circunstancias vividas pelos astronautas
e identificando os fendmenos fisicos implicados
em cada situacao.
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