Musica,
movimento e danca

CONCEITOS A EXPLORAR

CIUCCICEIO . Cultura corporal.
Fisica

Atividades ritmicas e expressivas.

ociologia

Danca e mdsica.

1
i Integragdio social.
1

, e [
ISICd | Tempo: relativo e absoluto.

i Freqiéncia.

COMPETENCIAS A DESENVOLVER

' Compreender as diferentes manifestacdes da cultura corporal,
. reconhecendo e valorizando as diferengas de desempenho,
: linguagem e expressdo.

ducacdo
Fisica
Participar de atividades em grandes e pequenos grupos,

compreendendo as diferengas individuais e procurando colaborar
para que o grupo possa atingir os objetivos a que se propds.

OCIOlogICI Compreender e valorizar as diferentes manifestacdes culturais de
etnias e segmentos sociais, agindo de modo a preservar o direito
a diversidade, enquanto principio estético, politico e ético que

supera conflitos e tensdes do mundo atual.

Produzir novos discursos sobre as diferentes realidades sociais, a
partir das observagdes e reflexdes realizadas.

Reconhecer a Fisica enquanto construgdio humana, aspectos de
sua histéria e relagdes com o contexto cultural, social, politico e
econdémico.

isica

| Estabelecer relacdes entre o conhecimento fisico e outras formas
i de expressdo da cultura humana.
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INTERFACE COM OUTRAS DISCIPLINAS

rte : Linguagens artisticas: misica e danga.

iOlOgiCI 1 Corpo, sadde e sociedade.

1 o . Y .
i Sistemas muscular, respiratério e cardiaco.

istéria ! Surgimento e evolug@o de diferentes dancas.



SUGESTOES PARA
EXPLORAR O VIDEO

Educagéo Fisica

Tradicionalmente, a Educacdo Fisica costuma ser vin-
culada a apenas um aspecto da cultura corporal: a
dimensdio esportiva. As opgdes acabam sempre se di-
rigindo para competicdes com bola — vélei, basquete
e, sobretudo, futebol — em detrimento de dancas, lutas,
esportes ligados & natureza e outros tipos de jogos.
Assim sdio relegados ao esquecimento importantes co-
nhecimentos produzidos pelo ser humano.

Na maioria das vezes, os professores da drea se
sentem inseguros para desenvolver um trabalho que
fuja dos aspectos ligados aos esportes tradicionais
e suas fécnicas, pois estes costumam ser os conhe-
cimentos privilegiados durante sua formagdo pro-
fissional. E preciso ampliar esse leque de opcaes.

A experiéncia demonstra que, em Educagdo Fi-
sica, pode-se explorar, por exemplo, o trabalho com
danga - e com cultura corporal, em geral —, e obter
bons resultados, especialmente quando se conside-

Atividade

Suraya Cristina Darido

ram o conhecimento e os interesses que os alunos
trazem. Veja, por exemplo, o que dizem os PCN:

Num pais tdo rico em ritmos e dangas parece
paradoxal um programa de educagdo fisica
centrado em esportes e gindsticas. O professor,
no entanto, perguntar-se-4 como inserir essa ati-
vidade para os alunos que até entdo ndo
vivenciaram essas experiéncias em aula. Pois
bem, ndo podemos negar que as atividades rit-
micas e expressivas tém o seu espago na vida
dos adolescentes e jovens, que isso ndio aconte-
¢a na escola é o que nos chama a atengdio. O
professor poderia comegar resgatando o que seus
alunos conhecem de mésica, quais estilos ouvem,
quais estilos dangam. Partindo dai para a inser-
¢do de pequenos momentos das aulas em que
uma atividade ritmica seja desenvolvida. (p. 166).

* Em um primeiro momento, faca um levanta-
mento com seus alunos a respeito de can-
¢oes, ritmos e dancas com os quais tém con-
tato na escola ou fora dela.

* Organize a classe em grupos e proponha que cada
um escolha um estilo musical em relagéo ao qual
gostaria de aprofundar os conhecimentos: forré,
valsa, capoeira, catira, frevo, maracatu efc. Ori-
ente uma pesquisa a respeito do tema escolhido.

* Os grupos podem apresentar o trabalho fi-
nal em forma de dramatizacdo (no contex-
to do estilo de danca que o grupo estudou),
textos (sobre o histérico e o contexto do es-
tilo escolhido) ou painéis com fotos e histé-
rico. Além disso, podem apresentar o re-
sultado da experiéncia com coreografias
simples para a prépria turma ou em outros
eventos.

SOciologia

Atividade

Paulo Mdrcio Klein

1. Proponha a classe a questéo:
* Para que servem a danca e a misica?
Oriente o debate, levando os estudantes a
perceber que essas manifestacdes culturais
apontam, por um lado, para a diversidade
cultural e, por outro, promovem a integragéo

de povos e segmentos sociais.

2. Proponha que os alunos, divididos em gru-
pos, facam uma encenacéo, utilizando dan-
¢a e musica, para representar os conceitos
levantados na atividade anterior: diversida-
de cultural e integragdo social.

to e danca

-

usica, movimen



Fisica
Ao exibir o video, chame a atenc¢do dos alunos
para a cena em que as criangas continuam a dan-
car, embora a misica tenha sido suspensa. O mais
provével é que nem reparem, pois encaram o fato
com naturalidade. Mas se forem indagados, tal-
vez ndo saibam achar uma resposta.

O filme fala de ritmo e de tempos bindrios, terndrios
e quaterndrios. Ao dangar, as pessoas obedecem ao
padrdo ritmico da mésica. Quando a musica cessa,
estabelecem o mesmo padrédo mentalmente, “contan-
do” e mantendo o ritmo, ou seja, preservando as du-
ragdes dos tempos da musica. Utilize esse aspecto do
video para propor aos alunos um trabalho de pesqui-

Atividade

Sérgio Quadros

sa e reflexdo sobre a questdio do tempo.

Isaac Newton inicia seu tratado Philosophiae
naturalis principia mathematica estabelecendo con-
ceitos como tempo, espago, massa, quantidade de
movimento efc., para depois tecer consideracdes
sobre a natureza do tempo, como tempo “absolu-
to” e “relativo”. Ele mostra como o conceito do tem-
po se baseia na comparagdo de duragdes — por-
tanto, de modo relativo. Medir o tempo é, funda-
mentalmente, comparar duragdes. Dai a dificulda-
de em estabelecer padrdes para que a medida seja
precisa: comparar com o qué? A Atividade 1, a
seguir, se propde a explorar esta questdo.

1. Proponha um trabalho de pesquisa em que
os alunos procurem responder as seguintes
questoes:

* O que, na natureza, serve de padréo para
medir o tempo?

e Como ficou estabelecida a duracdo do
minuto?

» Como sdo calibrados os relégios?

e Os dias tém realmente 24 horas?

2. Sugira uma pesquisa sobre a origem e a
evolucdo dos calenddarios ao longo da histé-
ria: egipcio, israelita, mugulmano, grego-
riano, juliano etc. Proponha aos alunos a
elaboracéo de um quadro comparativo en-
tre eles.
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