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o observarem os habitos alimentares dos alunos, os professores perceberam a

preferéncia por produtos industrializados e a rejeicao a merenda escolar. Calculos do

indice de massa corpoérea revelaram que grande parte da comunidade estudantil esta
abaixo ou acima do peso, em consequéncia de habitos alimentares inadequados. Outro dado
preocupante foi o indice de alunos do periodo noturno que substituem uma refeicdo diaria
(jantar) pelo lanche servido na cantina da escola. Partindo desse diagndstico, a equipe de
docentes se propds a desenvolver um projeto multidisciplinar de reeducacéao alimentar para os
alunos do ensino médio, estendendo suas atividades a toda a comunidade de Vilhena. Foram
propostas acoes reflexivas, buscando uma conscientizagcao acerca da importancia de uma
alimentacao equilibrada para a melhoria da qualidade de vida. Entre essas a¢des destacam-se
0 planejamento participativo, a pesquisa bibliografica, entrevistas com especialistas, aulas
praticas no laboratorio de ciéncias, pesquisa de campo, feira de ciéncia e cultura, entre outras.
Como eixos centrais da investigacao realizada, sao priorizadas questées como proteinas e
fibras, peso ideal, desnutricdo, habitos alimentares, agrotoxicos e agricultura alternativa;
alimentos transgénicos, alimentacdo dos bebés, horta escolar, alimentos e medicina, uso da
soja, além da preocupacao com o desperdicio, a higiene e a conservacao dos alimentos. Pela
abrangéncia, significado e importancia do tema, o projeto foi abragado por todos os segmentos
da escola e ganhou importante apoio da comunidade local.
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