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Mesmo com os avangos do ECA e da proposta do novo Cédigo Penal, a legislagdo
brasileira ainda precisara de mais instrumentos para combater abuso e exploragdo sexual contra
criancas e adolescentes. A proposta de novo Codigo avanca quando inclui crimes sexuais contra
“a dignidade sexual”, mas ndo avanca a ponto de inclui-los na relagéo de crimes contra a pessoa;
usa nomenclatura confusa (e ndo coerente com o ECA) quando trata da questdo da pornografia;
nao oferece ainda instrumentos para incriminar clientes da prostituicao juvenil. Além disso, 0 mais
lamentavel, no que concerne a responsabilizagdo e ao tratamento do agressor, o anteprojeto ndo
oferece a possibilidade de penas alternativas para crimes sexuais.

Cabera a Frente Parlamentar pela Infancia, que esta estudando a proposta de novo Codigo
Penal, sugerir alteragdes para fortalecer o instrumental juridico de combate & violéncia sexual,
corrigindo as caréncias e inadequagdes da proposta.

Por que a escola deve notificar as autoridades
casos de suspeita ou de ocorrencia de violencia
sexual?

Como ja dissemos anteriormente, esse ato pode contribuir para interromper o ciclo da
violéncia sexual contra a crianga e o adolescente. Nao denunciar pode acarretar até o suicidio da
crianga ou do adolescente. Estudos demonstram que crian¢as sexualmente abusadas acabam
tendo uma visdo muito diferente do mundo e dos relacionamentos. Sofrem muito de culpa, baixa
estima, problemas com a sexualidade, dificuldade em construir relagdes afetivas duradouras. Mas, 0
quanto antes receberem apoio educacional, médico e psicoldgico, mais chances terdo de superar a
experiéncia negativa da infancia e ter uma vida de adulto mais prazerosa e saudavel.

Porque o Estatuto da Crianga e do Adolescente, em seu artigo 13, prescreve: “Os casos
de suspeita ou confirmag@o de maus-tratos contra crianca ou adolescente serdo obrigatoriamente
comunicados ao Conselho Tutelar da respectiva localidade, sem prejuizo de outras providéncias
legais”. No artigo 245, o ECA estabelece multa de 3 a 20 salarios de referéncia (aplicando-se o
dobro em caso de reincidéncia), se “deixar 0 médico, professor ou responsavel por estabelecimento
de atenc@o a saude e de ensino fundamental, pré-escola ou creche, de comunicar a autoridade
competente os casos de que tenha conhecimento, envolvendo suspeita ou confirmagéo de maus-
tratos contra crianca ou adolescente”.

Resumindo, deve-se denunciar para que:

* 0 abusador no volte a violentar a crianca ou 0 adolescente;

* outras criancas e adolescentes ndo sejam sexualmente abusados;

* e para que criancas e adolescentes sexualmente abusados ndo repitam, quando
adultos, a violéncia recebida.



Por que muitos educadores, mesmo sabendo ser
obrigacao legal, nao notificam as autoridades as
suspeitas ou ocorréncias de violéncia sexual?

Resisténcia psicologica e emocional

Muitos educadores também vivenciaram situacdes de abuso e, inconscientemente, resistem
relembrar esses momentos dificeis. Mas € preciso lembrar a essas pessoas 0 custo desse
siléncio para a sua vida social, emocional e psicologica, enfatizando que uma atitute de
denuncia pode contribuir para o préprio processo de elaboracéo da violéncia sofrida, podendo
também ajudar outras criangas a nao “passarem pelo que elas passaram.” Algumas criangas
jamais revelam as violéncias sofridas, carregando, muitas vezes, esse drama pelo resto da
vida.

Falta de percepcao das situacoes de abuso e informacao sobre
como proceder.

Atencéo de muitos educadores ndo esté orientada para a identificacdo das evidéncias de
ocorréncia do abuso. Alguns suspeitam da ocorréncia, mas nao sabem como abordar a
crianga, como fazer a denuncia ou mesmo a quem recorrer. A primeira parte deste Guia
oferece as informagdes necessarias para os educadores suprirem essa lacuna. E, nas
paginas seguintes, daremos dicas bem-concretas sobre como abordar a crianga para verificar
se estd sendo submetida a situagdes de abuso sexual.

Nas paginas
Falta de tempo seguintes
daremos dicas
bem concretas

Muitos educadores, sabendo que essas a¢des demandam tempo tanto para protecdo da
crianga quanto para a responsabilizacao do agressor, acabam por se omitir. A essas pessoas

queremos lembrar que dedicar seu tempo a criagdo de uma cultura de respeito aos direitos da sobre como
crianga podera evitar que novas geragdes sejam também violentadas, ajudando-as a terem abordar a
uma vida adulta sexual e afetivamente saudavel. Convém lembrar que omisséo também é Crianga para

crime. verificar se ela
esta sendo

Medo de se envolver em complicacées submetida a
situacoes de

Muitos educadores e autoridades escolares tém medo de complicagdes com as familias da abuso sexual.

crianga ou do agressor. Gostariamos de lembrar que a escola pode fazer a dendncia de forma
anbnima, apesar de ndo ser essa a melhor solu¢@o. Pode também pedir protecéo a policia em
casos de ameaca. Na proxima se¢do, daremos mais informagdes Uteis sobre como proteger
os denunciantes e a crianga abusada sujeita a risco de vida.

67




E muito
importante
explicar a

crianca como
vocé pretende
ajuda-la, de
forma que ela
nao seja
surpreendida
com as agoes
dos drgaos
competente e
nao se sinta
traida em sua
confianga.

Falta de credibilidade na Policia e na Justica

Muitos educadores nao acreditam mesmo que a notificagdo possa garantir a protecéo da crianca
ou que a Justica ira responsabilizar os agressores. A esses educadores € importante frisar que:

Os servicos de disque-dendincia tém registrado nimero cada vez maior de denuncias,
indicador de que as campanhas estao surtindo o efeito desejado.

Inimeras denuncias recebidas vém-se transformando em inquéritos, quando anteriormente
os casos de exploragdo sexual nem chegavam a investigacao.

O numero de agressores penalmente responsabilizados pelos seus atos vem aumentando
significativamente.

O numero de programas de atendimento a criangas tem aumentado progressivamente
desde o comego da década dos 90. S6 o Programa Sentinela atendeu a cerca de 34 mil
criangas e adolescentes, dos 17 mil atendimentos inicialmente previstos (Dados Sentinela
2002).

Notificando Suspeitas ou Ocorréncias
de Violéncia Sexual

Que fazer quando ha suspeitas de violéncia sexual ou duvidas
sobre o diagnoéstico?

Como previsto em lei, mesmo nos casos de suspeita, a notificacdo deve ser feita ao Conselho
Tutelar (vide se¢do abaixo). No entanto, & importante fundamentar as suspeitas com solida
avaliag@o social e psicologica. Baseados nas evidéncias de abuso, mencionadas na primeira
parte deste Guia, o educador e/ou a direcdo da escola pode optar por fazer ela mesma a
abordagem da crianga ou oferecer dendincia de suspeita de abuso as autoridades responsaveis
(vide se¢do abaixo) e deixar que a propria autoridade competente se encarregue de abordar a
crianga e proceder as apuragdes.

Que fazer quando a crianca relata uma situacao de abuso?

Observe as recomendagdes abaixo para conduzir a conversa com a crianga e encaminhar a
denlncia as autoridades competentes.

E muito importante explicar & crianga como vocé pretende ajuda-la, de forma que ela ndo
seja surpreendida com acdes dos érgaos competentes, nao se sinta traida em sua confiangca
e permitindo que ela participe das decisoes quanto aos proximos passos, com clareza das
implicacoes de cada um deles, sempre que a faixa etaria e as condicoes psicoldgicas assim o
permitirem.



Como abordar a crianca e proteger sua identidade?

Aabordagem é pecafundamental paraderrubaro “murodosiléncio.” Se o educador, pela proximidade
que tem da crianca, quer contribuir abordando-a antes de oferecer a dentncia, mas ndo se sente
preparado para conduzir a conversa, pode pedir ajuda a organiza¢ées que desenvolvem trabalhos
de protecdo a crianga e ao adolescente. Aqui vao algumas recomendacdes de entidades com
muita experiéncia em ajudar criancas sexualmente abusadas:

Busque um ambiente apropriado. Se est& conversando com uma crianca que, possivelmente,
esta sendo abusada, lembre-se de lhe propiciar um ambiente tranquilo e seguro. A crianga/
adolescente deve ser ouvida sozinha, pois é fundamental o respeito a sua privacidade.

Ouca, atenta e exclusivamente, a crianga ou adolescente. Nao se permitam interrupcoes,
caso contrario, corre-se o risco de fragmentar todo o processo de descontragdo e confianca ja
adquiridas. Se necessario, converse primeiro sobre assuntos diversos, podendo inclusive contar
com o apoio de jogos, desenhos, livros e outros recursos ludicos.

Leve a sério tudo que disserem. A violéncia sexual & um fendmeno que envolve medo, culpa
e vergonha. Por isso, é fundamental ndo criticar a crianga/adolescente nem duvidar de que esteja
falando a verdade. Por outro lado, a crianga/adolescente sentir-se-a encorajada a falar sobre o
assunto se demonstrado o interesse do educador pelo relato.

Fique calmo, pois rea¢des extremas poderdo aumentar a sensagao de culpa, e evite “rodeios”
que demonstrem inseguranca por parte do educador.

O educador ndo pode deixar que sua ansiedade ou curiosidade leve-o a pressionar a
crianga/adolescente para obter informagdes. Procure ndo perguntar diretamente os detalhes da
violéncia sofrida nem fazer a crianga repetir sua histéria varias vezes, pois isso podera perturba-la
e aumentar seu sofrimento.

Faga o minimo de perguntas e néo conduza o que ela diz, pois perguntas sugestivas poderao
invalidar o testemunho da crianca. Deixe que ela se expresse com suas proprias palavras,
respeitando seu ritmo. Perguntas a serem evitadas: questdes fechadas do tipo “sim” e “ndo”,
perguntas inquisitérias e perguntas que coloquem a crianca ou adolescente como sujeito ativo do
fendmeno, reforcando seu sentido de culpa. Esse tipo de pergunta pode dificultar a expresséo
da crianca e do adolescente. Perguntas que obriguem a precisdo de tempo devem ser sempre
associadas a eventos comemorativos, como Natal, Pascoa, férias, aniversarios, etc.

A linguagem deve ser simples e clara para que a crianca ou adolescente entenda o que
estd sendo dito. Utilize as mesmas palavras que a crianca (para identificar as diferentes partes
do corpo, por exemplo). Se a crianga perceber que vocé reluta em empregar certas palavras, ela
podera também relutar em usa-las.
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Confirme com a crianga se vocé estd, de fato, compreendendo o que ela esta relatando. E
jamais desconsidere 0s sentimentos da crianga ou adolescente com frases do tipo “isso ndo foi nada”,
“ndo precisa chorar,” pois, no momento que falam sobre 0 assunto, revivem sentimentos de dor, raiva,
culpa e medo.

Proteja a crianga ou o adolescente e reitere que ela nao tem culpa pelo que ocorreu. E
comum a crianga sentir-se responsavel por tudo que esté acontecendo. Seu relato deve ser levado
a sério, ja que é raro uma crianga mentir sobre essas questoes. Diga a crianca que, ao contar, ela
agiu corretamente.

Lembre-se de que é preciso coragem e determinacéo para uma crianga ou adolescente
contar a um adulto se esté sofrendo ou se sofreu alguma violéncia. As criangas podem temer a
ameaca de violéncia contra elas mesmas ou contra membros de sua familia, ou temer serem levadas
para longe do lar.

O educador s6 deve expressar apoio e solidariedade por meio do contato fisico com a
crianga e/ou adolescente se ela/ele assim o permitir. O toque pode ser um grande fortalecimento de
vinculos e, principalmente, para transmitir seguranca e quebrar ansiedade.

Nao trate a crianga como uma “coitadinha”; a crianca quer ser tratada com carinho, dignidade
e respeito.

Anote 0 mais cedo possivel tudo que Ihe foi dito: esse relato podera ser utilizado em
procedimentos legais posteriores. E importante também anotar como a crianga se comportou e como
contou 0 que aconteceu, pois isso podera indicar como estava se sentindo. No relatério, deverao
constar as declaragdes fiéis do que Ihe foi dito, néo cabendo ali o registro de sua impresséo pessoal.
Por ter carater confidencial, essa situacao devera ser relatada somente a pessoas que precisam ser
informadas para agir e apoiar a crianca sexualmente abusada.

A confianga da crianca poderd aumentar o peso da responsabilidade dos professores,
especialmente se ela deseja que a violéncia seja mantida em segredo. Vocé devera dizer
a ela que, se esta sofrendo violéncias, vocé tera que contar isso a outras pessoas
— assim, vocé a estara protegendo. E essencial nao fazer promessas que vocé
nao possa cumprir, nem prometer guardar segredo antes de
saber 0 que vai ser revelado. Esteja atento a realidade de seu
aluno e & sua propria realidade. Como j& dissemos, ao ouvir
o relato de uma violéncia sexual ou ao perguntar a crianga
sobre uma lesdo fisica, é importante facilitar a conversa. A
crianga podera estar se sentindo confusa, deprimida, culpada
ou assustada e ficar muito aliviada ao contar a alguém o
que esta acontecendo. Vocé precisa permitir que ela
conte a histéria liviemente.




Explique a crianga o que ird acontecer em seguida, como vocé ira proceder, ressaltando
sempre que ela estara protegida.

Proteger a identidade da crianca e do adolescente sexualmente abusadas deve ser um
compromisso ético profissional. As informacdes referentes & crianca/adolescente s6 deverdo ser
socializadas com as pessoas que puderem ajuda-las. Mesmo assim, use codinomes e mantenha
0 nome verdadeiro da crianga restrito a0 menor nimero possivel de pessoas.

Se a direcdo nao quiser assumir a denuncia, que poderia fazer o
professor?

Mais uma vez, é importante ressaltar que o educador que ouvir relato de violéncia sexual
ou suspeitar da sua ocorréncia deve procurar ajuda. Ouvir criangas que sofrem violéncias pode ser
angustiante. Ajudé-las podera ser dificil sem apoio da equipe de trabalho. E preferivel que a diregao
da escola assuma a tarefa da notificagio. Caso a diregao da escola se omita ou decline de fazé-lo, é
importante lembrar que a notificacéo é obrigatoria e a responsabilidade do profissional de educacéo

¢ intransferivel e pode ser legalmente cobrada.

Como o educador procede com a familia, quando e como contata-la?

E aconselhavel que a escola contate imediatamente a familia. Como principio geral, é
importante ser aberto e honesto ao lidar com os pais. Os pais tém responsabilidades basicas na
educacdo de seus filhos e, na maioria das vezes, deverdo ser informados o mais breve possivel
sobre preocupagdes que lhes dizem respeito. O educador deve explicar claramente que a familia
podera beneficiar-se de ajuda competente. Além do mais, a familia precisa acompanhar os
desdobramentos da notificagéo.

Se 0 agressor € alguém proximo da crianga/adolescente, circunstancias poderao ocorrer
em que ndo seré conveniente informar imediatamente os pais, por ser prejudicial & investigacao.
Se a crianca estiver sofrendo violéncia sexual de alguém de seu lar, a familia podera pressiona-
la para que negue ou retire o que disse. A crianga podera sofrer riscos ainda maiores. Caso o
educador decida contactar os familiares, procurara fazé-lo de modo estratégico, por exemplo,
entrando em contato com membros n&o agressores, de preferéncia com o consentimento ou
indicagdes da crianca.

Caso o educador sinta 0 ambiente favoravel, a orientagdo educativa

é fundamental nessas situagdes, evitando julgamentos e atribuicbes
de culpa (o que ndo quer dizer que vocé vai aceitar a situagéo). O
agressor também precisara ser alvo de atencéo e ajuda. E importante
orientar os familiares, explicando, em linguagem apropriada, as graves
consequéncias de maus-tratos e abuso sexual para o crescimento e 0
desenvolvimento saudavel da crianca/adolescente e o importante papel
que terdo em mudar essa situagéo.
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