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APRESENTACAO

Este documento foi discutido no II° Semindrio Nacional de Ensino de Fisioterapia
e Terapia Ocupacional (UFSCAR, novembro /1995), sistematizado nesta versdao final
pela Comissdo de Especialistas de Ensino de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (1995),
que estabeleceu os padrdoes minimos de qualidade para o funcionamento de cursos de
graduacdo de Fisioterapia do pais. Pretende-se com isto garantir um padrao basico de
referéncia ao desenvolvimento do Curso de Fisioterapia.

Os aspectos aqui definidos sdo recomendagdes e determinagdes que dizem
respeito a manutencdo das condigdes pedagogicas de qualidade sob o ponto de vista
teorico/metodologico e cientifico, bem como técnico/profissional) para a formacgao de

recursos humanos em Fisioterapia.



PADRAO MINIMO E SUA RELACAO COM O ROTEIRO DE VERIFICACAO

Os itens abaixo complementam e subsidiam o ROTEIRO DE VERIFICACAO
PARA  AUTORIZACAO, RECONHECIMENTO E RENOVACAO DO
RECONHECIMENTO DOS CURSOS DE FISIOTERAPIA. Para facilitar sua utilizacao
foi mantida a mesma numeracdo do roteiro. Os itens do roteiro que ndo constam neste

documento nao possuem definicdo quanto a padrdao minimo.

II - DO CURSO OBJETO DO PEDIDO DE AUTORIZACAO, RECONHECIMENTO
E/OU RENOVACAO PERIODICA DE RECONHECIMENTO

I1.1.2. O numero de vagas/ano/vestibular deve respeitar as condi¢des pedagogicas das
aulas tedricas e praticas, isto €, tanto as praticas de laboratdrios como as praticas
terapéuticas (entendidas como estagios, praticas clinicas, praticas supervisionadas das
disciplinas, etc.). Determina-se- a seguinte propor¢ao maxima entre o nimero de alunos
por docente:

a) para as aulas tedricas: 50/1

b) para praticas de laboratorio: 15/1 (por ex. cinesiologia)

¢) para pratica/ clinica: 6/1 (pratica da disciplina na clinica)

Recomenda-se a seguinte propor¢ao para as praticas terapéuticas: 4/1 (estadgio curricular)

II.1.3. Turnos de funcionamento: Determina-se que nos cursos noturnos as praticas
terapéuticas desenvolvam-se no periodo diurno situagao esta que devera vir explicitada
ja no edital do vestibular.

I1.1.9. Alunato: Recomenda-se a participagdo dos alunos em atividades de pesquisa,

extensao, pratica de monitoria, bolsas de trabalho e de treinamento.



I1.2 Concepgodes e objetivos

Recomenda-se que o Projeto Pedagogico do Curso indique um compromisso de
integracao com os Servicos de Saude da regido, entidades e movimentos sociais, culturais
¢ educacionais, bem como estabeleca vinculos e relacionamentos com outros cursos de

graduacao, tanto os das areas da Satide como outros afins.

I1.3. Curriculo Pleno Proposto

Recomenda-se a inclusdo de disciplinas que estimulem a produgdo cientifica,
onde elas ndo existirem, como por exemplo informatica aplicada a saude.

Determina-se que as pratica teraputicas nao se restrinjam aos estagios

profissionalizantes, mas sim que sejam oferecidas aos alunos de forma gradativa ao longo
de todo o curso.
I1.3.5. Os Servicos ou Clinicas Terapeuticas deverdo abranger as diferentes areas da
Fisioterapia previstas no curriculo pleno do Curso. Deverdo ser gerenciados por docentes
fisioterapeutas, com experiéncia profissional no minimo de dois anos e ter estabelecido
além da rotina assistencial (individual e grupal), rotina de estudos, reunides de
supervisao, estudo de casos, apresentacao de artigos cientificos, etc.

Poderao ser mantidos convénios com outros servigos para a realizacdo das
praticas terapéuticas/ estagios se as determinagdes anteriores forem observadas e
resguardadas pelo corpo docente do Curso. Somente serdao conveniados servicos que
disponham de profissionais fisioterapeutas em seus quadros funcionais. Na auséncia
destes ¢ obrigatorio a presenca do docente no periodo integral das atividades de
ensino/assisténcia.

No caso de convénios, discriminar os tipos de servigo em relagdao ao seu vinculo

com a escola (proprio ou conveniado), mecanismos ¢ protocolos de convénio, etc.



Deverao constar prazos e regulamentagdes bem claras quanto a presenca de docentes na
funcao de supervisor nos locais do estagio.

Os estagios deverdao ser desenvolvidos no minimo nas areas de ortopedia,
neurologia, cardiorrespiratdrio e saude publica, em locais correspondentes aos diferentes
niveis de atencdo (primario, secundario e tercidrio). Sugere-se a existéncia de estagio em
todas as areas aplicadas enfatizadas no curriculo.

Recomenda-se que os encargos praticos sejam apresentados aos aluno de forma

gradativa durante todo o curso.

I1.4. Corpo docente indicado

Recomenda-se que a qualificagdo dos docentes esteja garantida no projeto
académico e administrativo da IES explicitados em planos de capacitagdao e de carreira
funcional, ¢ em relacdo direta com as demais determinagdes.

DETERMINA-SE:

- Que 2/3 de professores (profissionais da area) possuam qualificagdo académica ao nivel
de pos-graduagao strictu ou lato senso.

- Que o Fisioterapeuta esteja presente desde a concep¢ao do curso, bem como no
planejamento e administragdo do mesmo.

- Que o ensino especifico das disciplinas profissionalizantes ou especificas do curso, seja
de responsabilidade exclusiva de fisioterapeutas, conforme codigo de ética da profissao.

- Que os docentes fisioterapeutas deverdo ter no minimo dois anos de experiéncia
profissional, ou ao menos estar engajado em curso de pos-graduagdo ao nivel de

mestrado.

RECOMENDA-SE:



-Que o Coordenador de curso devera ter no minimo 5 anos de experiéncia profissional e
dois anos de experiéncia académica.

- Que todo docente tenha no minimo um curso de pos-graduacao Latu Sensu.

- Que 50% do total de docentes (incluindo ciclo basico e ciclo profissionalizante)
ministrantes das disciplinas do Curso de Fisioterapia sejam contratados em regime de 40
horas ou em regime de dedicacdo exclusiva, para que possam desenvolver atividades de
ensino, pesquisa e extensao.

- Que a forma de ingresso do docente na carreira seja por concurso ou selegdao publica
com avaliagdo de titulos e provas teorico-didatica. Na hipotese de demissdo do docente, a
substituicdo deve ser feita por docente com titulagdo ndo inferior ao docente demitido.
Em caso de substituicao do docente, por tempo determinado, devido a afastamento para
capacitacao profissional ou nos casos previstos por lei, o professor substituto devera ter
no minimo 2 anos de experiéncia profissional.

- Que as Instituigcdes responsaveis pelos Cursos de Fisioterapia apresentem sua politica e
cronograma de capacitagdo do corpo docente. Recomenda-se a implantacdo do Plano de
Carreira Docente proposto pela Associagdo Nacional dos Docentes de Ensino Superior
(ANDES) ao MEC.

Em relagdo a capacitacdo Stricto Sensu sera dado um periodo de trés anos de
caréncia (apos a publicagao da versdo final deste documento), para que as diversas
Universidades/Faculdades tenham tempo para planejar a capacitacdo de seu corpo
docente. Apds esse periodo de trés anos, recomenda-se que 8% do total de docentes que
ministram disciplinas da area especifica do curso de fisioterapia tenham concluido sua
capacitagdo; apoOs quatro anos, 15% e apds 5 anos, 25% deverdo ter concluido o
doutoramento. Em relagdo ao corpo docente das outras dreas que ministram disciplinas
ao Curso de Fisioterapia, recomenda-se que apds o mesmo periodo de caréncia, 17%
(ap6s 3 anos), 20% (apos 4 anos) e 25% (apo6s 5 anos) do total de docentes tenham

concluido sua capacitacao.



I1.5- Recursos Materiais

11.5.3 Laboratoérios de ensino, Oficinas e similares

DETERMINA-SE que;
- 0s cursos possuam laboratdrios para todos os ciclos previstos pelo curriculo minimo e
em conformidade com o projeto pedagdgico do curso em questao;
- a area fisica utilizada seja adequada as normas da ABNT, referentes a area de saude;
- 0 mobilidrio e equipamentos sejam estabelecidos considerando o nimero de alunos por
turma e o horario/cronograma para sua utilizagao;
- exista um planejamento para reposi¢ao do material de consumo, bem como para revisao
dos equipamentos; €
- seja de facil acesso o telefone e enderego das firmas responsaveis pela manutengao dos

equipamentos, para eventual contato.

RECOMENDA-SE que:
- 0 colegiado do curso mantenha uma lista de material de consumo bdsica para o
desenvolvimento das atividades do curso;
- os cursos utilizem o ANEXO I, como referéncia para a criagdo ¢ manutengdo dos
laboratorios das disciplinas pré-profissionalizantes e profissionalizantes; e
- 0s equipamentos sejam substituidos por outros mais modernos, a medida que surgem
inovagdes tecnoldgicas, evitando assim, que o aluno fique desatualizado neste aspecto de

extrema importancia para sua pratica profissional.

I1.5.2. Biblioteca

- Acervo / livro: Sugere-se 1000 titulos diversificados e proporcionais a proposta
pedagdgica do curso, dentro das especificidades dos ciclos de formagao de cada curso e,
no minimo, 5 livros classicos, atualizados, por disciplina, com um niimero de exemplares
suficientes para atingir 30% do numero de alunos por disciplina.

- Acervo / Periodicos: Assinatura corrente, continua e atualizada de revistas

especializadas das areas basicas e de Fisioterapia (30 periédicos no minimo ).



I11.4. Corpo docente

Recomenda-se que o ingresso dos docentes nas IES se dé por concurso ou selecao

publica com avaliagdo de titulos e provas.
II1.5. Organizagao e funcionamento

Recomenda-se a representagdo de todas as categorias docentes, dos
funciondrios/servidores técnico-administrativos e do corpo discente nos Orgaos
colegiados da instituico.

Recomenda-se que as mantenedoras apoiem e subsidiem a promogdo e

participacao do corpo docente nos eventos de interesse da area.



ANEXO I
SERVICOS DE FISIOTERAPIA NAS CLINICAS DE ENSINO
1. Introducao

Todo programa de Fisioterapia, para cumprir com sua finalidade essencial, deve
contar com varios departamentos gerais ou especializados.

O Servico de Fisioterapia deve ser completo, apresentando todas as modalidades
Clinicas Assistenciais da Fisioterapia, previstas no curriculo pleno do Curso, onde se
devera cientificamente cumprir sua fungao.

Os Servigcos devem ser amplos, com bastante espaco, bem equipados e orientados
por docentes fisioterapeutas experientes, responsaveis e especializados. Para funcionar
adequadamente deve estabelecer uma relagdo estreita e coordenar esfor¢os com todas as
unidades hospitalares, mantendo a acdo diretriz e organizadora do Servigo sob chefia de

um docente fisioterapeuta.

2. Generalidades

a) A area fisica utilizada pelos servigos de fisioterapia devera estar adequada as
normas da ABNT, referentes a area da saude.

b) A construgdo destinada a abrigar o Servico de Fisioterapia devera ser térrea ou
em 1°andar, para facilitar o acesso de seus pacientes, normalmente com limitacdes
funcionais, devendo ser dotado de corrimaos que facilitem a deambulagao dos pacientes.

¢) O acesso devera ser feito através de rampas ou de elevadores que comportem
macas e cadeiras de rodas.

d) E necessario uma Sala de Espera grande, com secretaria, administragio e
arquivo.

e) Consultorio para Consulta/Avaliagao

f) Gindsio Terapéutico

g) Area com salas para: Termoterapia, Eletroterapia, Mecanoterapia, Tratamento
Individual.

h) Sanitarios - Masculino / Feminino.

i) Area para Hidroterapia: incluindo piscina Terapéutica (térmica)

j) Area para Pessoal técnico-administrativo, docentes e académicos (armaérios,
sanitarios, café, etc..)

k) Salas para aulas praticas - com areas para equipamentos fixos.
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1) Area para atividades ao ar livre
m) Sala da estudos

n) Almoxarifado
3. Aparelhagem de FISIOTERAPIA

a) Ginasio Terapéutico Infantil e Adulto: Recursos para Crioterapia, Espaldar,
Barras Paralelas, Bicicleta Ergométrica, Esteira Ergométrica, Mesa Ortostatica, Cadeira
de Rodas, Macas, Andadores, Muletas, Bengalas, Escadas ¢ Rampas, Diva e Tablado,
Bolas e¢ Rolos de diferentes didmetros, Colchonetes, Esteira Elétrica, Pranchas de
Equilibrio e Propriocepcao, Equipamentos para fortalecimento muscular (como por
exemplo pesos, polias, etc) e outros.

b) Eletro, Termo e Fototerapia: Ondas Curtas; Ultra-Som; Infra-Vermelho,
Ultra-Violeta; Micro-Ondas; Forno de Bier; Banho de Parafina; Geradores de Correntes
Elétricas (eletroestimuladores, gerador universal de pulsos, estimulador galvano-faradico,
corrente diadinamica e ultraexcitante, TENS, estimulagdo neuromuscular (FES),
Interferencial, Corrente de alta frequéncia russa), Laser HeNe e Diodo e outros.

c) Hidroterapia: Turbilhdo para MMSS, MMII e tronco. Piscina terapéutica e
outros.

d) Fisioterapia Cardio-Respiratoria: Equipo de Aspiracdo, Cilindro de
Oxigénio, Manovacuamento, Mesa de Drenagem, Nebulizador, Incentivador
Respiratorio, Estetoscopio e Esfignomandmetro, Peak flow, Espirometro, Bicicleta e
Esteira Ergométrica, eletrocardiografo, Desfibrilador, Cronometro, relogio de parede,
colchonetes, pesos, bastdes. Salas com Ar condicionado e controle de umidade relativa
do ar, termdmetro ambiente e outros. Obs: os dois ultimos itens sdo peculiares para setor
de cardiologia.

e) Consultérios: Simetografo, Mesa de  Exame; Negatoscopio;
Esfignomanometro; Gonidmetros; Réguas; Fitas Métricas; Espirometro; Fios de Prumo;
Cadeiras; Mesas e outros.

f) Sala para aula pratica: verificar se a dimensdo das salas sdo compativeis com
as atividades a serem desenvolvidas considerando-se o numero de alunos € o niimero de
pacientes atendidos.

g) Descrever as condi¢des dos equipamentos alocados em setores conveniados

e/ou unidades hospitalares.
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4 -Definicoes:

GINASIO TERAPEUTICO - E o local adequado, para a realizacdo dos
exercicios terapéuticos. A planificagdo devera levar em consideragao o tipo de pacientes
que vai usa-lo e a proporg¢ao entre area fisica / n° de alunos / n°de pacientes.

AREA DE ELETRO e TERMOTERAPIA - E o local adequado para a
aplicacdo de eletricidade e calor com fins terapéuticos. Deverd abrigar aparelhos
geradores, com cama de tratamento e banquinho, ambos de madeira. Devera ainda ter
isolamento e aterramento adequado. Os equipamentos deverdo ficar acondicionados em
box, garantindo a privacidade da clientela.

AREA DE HIDROTERAPIA - E o local adequado para tratamento com agua.
Podem ser feitas aplicacdes ou exercicios na agua.

AREA PARA FISIOTERAPIA CARDIO-RESPIRATORIA - E o local
adequado a inaloterapia e manobras de higiene bronquica e aspiragcdo de secregdes, com
espago que garanta a privacidade da clientela, areas para reeducagdo respiratdria e para

condicionamento fisico.
AREAS DE PESSOAL - Area destinada a armarios, sanitario para o pessoal, sala
de café, salas de reunido e de estudos, etc..

sk sfe sk sk sfe sk sk sfe sk sk sk skoskosk sk
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